MacLeans model af den tredelte hjerne:
Reptilhjernen: ”Krokrodillehjernen”
Den paleomammale hjerne: Tidlige pattedyrshjerne

Den neomammale hjerne: Nye pattedyrshjerne  
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Efterhånden som barnet vokser, udvikles evnen til selvregulering på de forskellige niveauer. 

Kvaliteten af interaktionen med omsorgspersoner har stor betydning for, hvor godt funktionerne udvikles. 
Eksekutive funktioner





Mentalisering


12 – 18 mdr.





Affektiv afstemning


6 – 12 mdr.





Arousalregulering


2-3 mdr.





Affektregulering


3 – 6 mdr.








