MacLeans model af den tredelte hjerne:
Forsvarsmekanismer og former for forstyrrelser

Reptilhjernen: ”Krokrodillehjernen”

Beskytter jeg´et
Den paleomammale hjerne: Tidlige pattedyrshjerne
Beskytter relationer
Den neomammale hjerne: Nye pattedyrshjerne  
Beskytter overlevelse
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