Boarn m eksplosiv adfeerd
Grv Bastiansen



Program 9. november kl.
13.30-16.30

At skabe relationer
til udsatte bgrn

Hvorfor er nogle bgrn
eksplosive?

Barn med eksplosiv adfaerd,
hvordan laver man et
bombekursus?

- Metoder og forebyggende
strategier
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e Uddannet laerer i 2000

* Eget Firma Sma Skridt

* ArbejderiVejen Kommune som
udviklingskonsulent for inklusion og
specialundervisning i aldersgruppen 0-25
ar

* Forfatter til ”Sma Skridt” Dafolo august
2011 og "Positiv Psykologi og
Styrketraening” Akademisk forlag
september 2012 og "B@rn med eksplosivt
adfeerd” september 2013 Ny bog pa vej
oktober 2017

* Bor pa Rejsby Europaiske Efterskole med
min mand og vores tre teenagere

www.grybastiansen.d



BORNS VILKAR | DAG

« Mange timer udenfor hjemmet

 Forskellige holdninger hos de voksne, hvor gar
graensen?

* Verden er blevet stor




Anerkendelse i praksis
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Inklusion

Den braendende platform

Du kan tude eller du kan handle!
Brug dine styrker!




Den tredelte hjerne

=4 Tanker - den nye pattedyrhjerne

Hipocampus stor

Positive

Folelser - den zldre pattedyrhjerne

tanker

Sanser - krybdyrhjernen

Mange
mal
Krav

Amygdala den opmaerksomme mandel opgaver

Mad

\
Hipocampus lil
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Den dumme stol!
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Hjernen husker




En nyromantisk kultur

Palaegger den voksne at vi altid skal vaere
flinke, venlige, forstaende og kaerlige

En umulig opgave for mennesker!

Og konsekvens og belgnning szettes af den
voksne og ikke af barnets naturlige lyst til at
udfolde sig.






Bombekursus
Det eksplosive barn

Hvorfor er nogle bgrn eksplosive? .
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Arveligt
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Sygdom
Presset b@rn, der fgler sig misforstaet
En reaktion pa de voksnes problemer
Vaelger et eksplosivt stisystem i konflikter



Born der er eksplosive:

e Far selvveerdsproblemer

e Har skyldfglelse

* Fgler sig anderledes og ensomme

« Keemper med billeder i deres superhukommelse

e Befinder sig i miljger der kun forstzerker den
eksplosive adfeerd




Barnets omgivelser:

Bruger meget tid pa at finde arsagen
Taler meget med barnet om problemet
Udelukker barnet

Andre bgrn reagere med angst og “angst’
Taenker pa foraeldrenes rolle

Eksplosive bgrn slider deres omgivelser op og DE
ved det!




Det kan du ggre:

1. Placer problemet udenfor barnet
2. Leer barnet at fgle sig selv




BOMBEKURSET

Gry tegner og fortaeller




Forlgbet

* Gruppeforlgbet fra bgrnehave.-3. klasse
» Teater

» Historieforteelling

» Struktur

* Det individuelle forlgb fra 3.-9.klasse
» Bombekursus

» Socialtreening

» Styrker



Hvis det skal virke

Barnet den unge skal selv gnske at deltage
Alle voksne omkring barnet/ den unge
deltager, evt. i samarbejde med PPR
Hyppig opfalgning

Abenhed



Eksempler pa introduktion

Hjemmeside: www.grybastiansen.dk




, _ Samarbejde — Loyalitet
| Nysgerrighed

Fair og rimelig
Videbegaerlighed

. Lederskab
Abenhed

Selvkontrol
Kreativitet - Opfindsomhed

Omtanke
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Social intelligens

Beskedenhed
Visdom- Perspektiv

Vaerdsaettelse af skenhed
Mod

}
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: Taknemmelighed
| Vedholdenhed
i Optimisme — Hab
| Autenticitet — £rlighed
Andelighed
| Venlig - betaenksom
] Tilgivende
| Keerlighed
Humor

Vitalitet — Begejstring




Vores 5 ngglestyrker

* Giver os mulighed for at skabe trivsel, vaekst, glaede og leering

Nar ngglestyrkerne bliver vores veerste fjende
— nar humor bliver til sarkasme og sarende
— nar mod bliver til dumdristighed
— nar selvkontrol bliver til indestaengthed

— nar begejstring og entusiasme bliver for pinligt — helt blottet for
situationsfornemmelse

Allergier over for andre

Hvorfor nogle menneskers adfeerd irriterer helt vildt
* Mod overfor tilbageholden, bangebuks

« Samarbejde overfor en, der kgrer sit eget lgb

* Fair og rimelig overfor en, der ikke gar op i ligelig fordeling



Styrkerne giver sprog for den jeg er og den de andre er




Inklusionens styrker og svagheder

,. Skru op for:

Samarbejde
= Selvkontrol

Skru ned for:

Kaerlighed

Venlighed og betaenksomhed
Folelsesmaessig indsigt

Fair og rimelig




Struktur
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Sociale historier
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Tegneseriesamtale konflikter

e Man ma veere klar over, at en haandelse var i
én sammenhang, da den forekom, men eri en
helt anden sammenhang, nar man skal tale
om den.

* Problematisk at arbejde med et begreb som
“"barnets egentlige mening”, som om det var
en stabil stgrrelse. Faktorer som athaengighed,
tryghed og forudsigelighed har afggrende
betydning og skal tages med i betragtning, nar
man skal fortolke et barns mening og
opfattelse.



Tanke, tale og fglelse
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Pyt med det!
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Information

Se mere pa min hjemmeside:
www.grybastiansen.dk

Bager kan kgbes pa:
http://www.akademisk.dk/
Her kan du bruge rabatkode: frifragtgrybastiansen
og de sender bogen fragtfri.

Kopimappen Sma Skridt kan kgbes pa:
http://dafolo.dk/

Kontaktoplysninger til Gry Bastiansen er:
mail@grybastiansen.dk telefon:24895676




