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Teorierne bag vores vredeshandteringsforlab

Antonovsky — Oplevelsen af ssmmenhang
Michael White  — Eksternalisering/narrativ terapi

Ross W. Greene — Det eksplosive barn (plan A, B og C)

Carol Grey — Social Storys
Tine og Helle — Redskaber fra TAKT i skolen AGGRESSION
Gry Bastiansen  — Bgrn med eksplosiv adfzerd é /,

Tine og Helle — Vores udgave af Gry Bastiansens tegning

www.hellgoverballemogensen.dk




Baggrunden for vredeshandteringsforlgb

F@r vi gar i gang med et vredeshandteringsforlgb, er det vigtigt at seette sig ind i den virkelighed, som bg@rn og
unge lever i. | modsat fald risikerer vi at fejle i vores forsgg pa at hjalpe. Vi skal undga symptombehandling i
de situationer hvor vreden skyldes forhold udenfor barnet, som ikke bliver eendrede:

» Medierne er fulde af rapporter og undersggelser, der viser, der er stor mistrivsel blandt bgrn og unge.

Der er en stor stigning i stress relaterede symptomer hos bgrn og unge.

>
» Stress, som fgr stort set kun var en del af voksenlivet, er rykket ned i barndommen.
>

Stressen udmenter sig pa forskellig vis. Fx med vrede.

Barnet og den unges reaktion pa det stressede liv kommer an pa3, hvilke ressourcer,
mestringsevner/strategier barnet har, barnets personlighed, barnets livsbetingelser og ikke mindst den
hjaelp barnet har mulighed for at fa fra omgivelserne.

Reaktionerne kan veere tristhed, tilbagetraekning, traethed, fysiske symptomer, angst perfektionisme,
skolefraveer, sveekket hukommelse og koncentration og ikke mindst udadreagerende adfserd og vrede.

Der er et stigende antal bérn med Autismespektrumforstyrrelser som udvikler angst, skolevaegring og
vrede.

www.helle®ve®allemogensen.dk



Vrede

Et of mange symptomer p& mistrivsel.

Vrede:

>

Y V V V¥V

Det er helt normalt at blive vred

Vrede er en af grundfelelserne.

VAR 0V (/cE
MEGET VRED,
MELLEM vred
ELLER
LipT vRED
?

Alle har ret til at blive vrede.

Vreden kan vaere rigtig god at have.
Vreden kan vaere en drivkraft.

Vreden er en del af en normal lzeringsproces.

Problemvrede:

>
>

>

Nar vreden bliver gentagende og fylder mere og mere, bliver den problematisk.

Den overdrevne vrede og udadreagerende adfeerd pavirker barnets opfattelse af sig selv og kan komme til at spaende ben
for, at barnet kan indga i de ngdvendige, sociale relationer.

Vreden kan blive en risikoadfeerd, som g@r at barnet bliver ekskluderet af faellesskabet.

llemogensen.dk



Karakteristik

B@rn og unge, der udviser udadreagerende adfaerd kan karakteriseres ved at have sociale problemer. Malgruppen har ofte en eller flere af fglgende karakteristika
(BUP-foreningen, 2011; Leegehandbogen, 2013; Nordahl et al., 2008; Socialstyrelsen, 2010; Sveriges Kommuner och Landsting, 2009):

Indlaeringsproblemer
Vanskeligheder ved at anvende sit sprog
Vanskeligheder med at kontrollere impulser og fglelser

Hyperaktivitet

anskeligt temperament
Depression eller lav selvfglelse

Aggressiv og forstyrrende adfzerd

Darlige sociale feerdigheder, evt. med tendens til at fejltolke/opfatte andres handlinger som fjendtlige

V V VY V V V V

Manglende evne til at indga i sociale feellesskaber, herunder manglende evne til at fglge almene regler for social adfeerd

Kgnsforskelle

Forskere vurderer, at der er en overrepraesentation af drenge i malgruppen. Drenge tenderer generelt mere mod konfronterende og udadreagerende reaktioner,
mens piger, ifglge forskningen, generelt er mindre konfronterende. Drenge synes endvidere at udvikle udadreagerende problemadfeserd tidligere end piger, hvor
adfaerdsproblemer ofte fgrst synes at opsta i de tidlige ungdomsar (Nordahl et al, 2008; Laegehandbogen, 2013; Furlong et al., 2012).
https://vidensportal.dk/temaer/udadreagerende-adfaerd/malgruppen



https://vidensportal.dk/temaer/udadreagerende-adfaerd/malgruppen

Definition

Udadreagerende adfzerd kan defineres som adfaerd, der opleves aggressiv eller voldsom af omgivelserne.
(Socialebegreber.dk). Dette kan eksempelvis komme til udtryk ved, at adfaerden gentagne gange bryder med gxldende
regler, normer og forventninger, der hersker i barnets opvakstmiljg og samfundet. Derudover kan det komme til udtryk ved,
at adfaerden afviger fra alderssvarende opfgrsel pa en sadan made, at den pavirker, hindrer, forstyrrer eller gdelaegger
barnets eget eller andres leering og udvikling i den sociale kontekst, som barnets aktivitet udfgres i (Socialstyrelsen, 2010;
Nordahl et al., 2008; Sveriges Kommuner och Landsting, 2009).

Udddreagerende adfaerdsmegnstre betegnes fx som eksternaliserede adfaerdsproblemer, sociale og emotionelle vanskeligheder,
ntisocial adfeerd, aggressiv-eksternaliseret adfaerd, eksplosiv adfaerd og hyperaktivitetssyndrom.

Hver betegnelse kan indfange centrale delaspekter af barnets problematik, men ingen af betegnelserne kan rumme alle de
forskellige vanskeligheder, denne heterogene gruppe af bgrn og unge besidder. Fzlles er, at det ofte handler om bgrn og unge,
som har sveert ved sociale relationer og ved at regulere deres fglelser (Socialstyrelsen, 2010; Sveriges Kommuner och Landsting,
2009).

De mest relevante diagnostiske adfaerdstermer for udadreagerende adfaerd er: Alvorlig adfaerdsforstyrrelse (CD, Conduct
Disorder), Oppositionel adfaerdsforstyrrelse (ODD, Oppositonal Deifiant Disorder, PDA) og Hyperkinetisk forstyrrelse (ADHD,
Attention Defect Hyperactivity Disorder) (Nordahl et al., 2008; Socialstyrelsen, 2010; Furlong et al., 2012).

https://vidensportal.dk/temaer/udadreagerende-adfaerd/definition
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HUSK!

Adfzaerdsforstyrrelse (F91)

Adferdsproblem gennem > 6 mdr., med gentagen og vedvarende mgnster af dys social, aggressiv eller trodsig adfeerd, som viser klare
brud pa sociale forventninger og normer for alderen . Adfaerdsforstyrrelsen er mere alvorlig end typiske "drengestreger" eller
oprgrstrang i ungdomsarene. Symptomer pa adfaerdsforstyrrelser kan ogsa ses ved andre psykiatriske tilstande, som i sa fald har
diagnostisk forrang (se naeste slide). Adfaerden kan i nogle tilfaelde kun ses i hjemmet.

Adfaerdssymptomer, som diagnosen baseres pa:

Raserianfald — Traettelyst — Lydighedsnaegtelse — Provokerende adfeerd — Udad projicerende holdning — Irritabilitet — Vredagtighed —
Haevngerrighed — Lggnagtighed — Slagsmalstilbgjelighed — Natlig udebliven (< 13 - ar) — Grusomhed mod dyr — Tyveri — Skulken —
Vagabondering — Terrorisering

Saerlig alvorlige symptomer, som kun behgver at vaere forekommet en enkelt gang er:
Anvendelse af farlige vaben — Haervaerk/vandalisme — Vold mod mennesker — lldspasattelse — Rgveriforsgg — Seksuel tvang — Indbrud

Forekomst:
2-5 % af alle bgrn vil kunne opfylde kriterierne for en adfaerdsforstyrrelse. Hyppigheden stiger i adolescensen.
Kgnsfordelingen drenge/piger = 2:1. Hyppigere i byen end pa landet. Hyppigere i lavere sociale klasser end i hgjere.

NB!
Det er sandsynligt, at konstitutionelle faktorer og opveekstmiljg interagerer. Der er hgj grad af ko-morbiditet med andre

udviklingsforstyrrelser specielt opmaerksomhedsforstyrrelse (ADHD) og samtidig en klar miljgafhaengighed. Den relative betydning af
genetiske og miljpmaessige faktorer er ikke afklaret



HUSK!

Differentialdiagnoser (mulige overlap eller taet sammenhzeng)

Hyper kinetisk forstyrrelse ADHD (szerlig hyper kinetisk adfeerdsforstyrrelse, som er egen diagnose,
F90.1) - Tourettes syndrom - Dysleksi og andre specifikke indlaeringsvanskeligheder med sekundaere
adfaerdsvanskeligheder - Depressioner, inkluderet bipolare - Rusmiddelmisbrug - Posttraumatisk
reaktion og tilpasningsforstyrrelse — Hjerneskader - Psykisk udviklingsheemning - Gennemgribende
udviklingsforstyrrelse

Flere af diagnoserne herunder kan veere ko morbide (til stede pa samme tid) tilstande, safremt alle
symptomer pa begge forstyrrelser er tilstede. Det er vigtigt at diagnosticere og behandle
grundlaeggende lidelse samtidig med symptomerne pa adfeerdsforstyrrelse:

Autismespekterforstyrrelser — ADHD/ADD — Stress — Borderline — GUA — ODD — PTSD og sekundeer traumatisering —
Angst og fobier — OCD — Tourettes — Tilknytningsforstyrrelser — Fgtalt alkoholsyndrom — Ekspressive sprogforstyrrelser

Ved sveer vrede og tegn pa adfaerdsforstyrrelser skal vi ALTID reagere eksternt, idet tidlig indsats kan veere
afggrende for at undga udvikling af en opvaekstbaseret adfaerdsforstyrrelse!



Statistik

Det anslas, at 2-4 % af alle bgrn i Danmark har en adfaerdsforstyrrelse i form af et gentagen og vedvarende mgnster af dys social, aggressiv eller udfordrende
adfzaerd, som frembyder klare brud pa sociale forventninger og normer i forhold til alderen.

Udadreagerende adfeerd forekommer hyppigere i byen og i skonomisk darligere stillede familier, og bliver ofte mere synlig og alvorlig med alderen.

Der findes ingen nyere kortlaegninger af omfanget af bgrn og unge med udadreagerende adfaerd i Danmark. Laeegehandbogen (2013) anslar dog, at 2-4 % af alle
bgrn har en adfaerdsforstyrrelse i form af et gentagen og vedvarende mgnster af dys social, aggressiv eller udfordrende adfaerd, som frembyder klare brud pa
sociale forventninger og normer i forhold til alderen. Opggrelsen omfatter ikke bgrn med ADHD. Den Nationale ADHD-Handleplan, der er udarbejdet af
Socialstyrelsen i 2013, anslar at diagnosen ADHD kan stilles hos 3-5 % af en b@grneargang. Det anslas endvidere i ADHD-Handleplanen, at en mindre del af bgrn og
unge vil have ADHD/HKF i svaer grad, formentlig svarende til 0,5-2 % af en bgrneargang afhaengig af diagnosekriterierne (Socialstyrelsen, 2013).

| Lzgehandbogen (2013) fremgar det, at adfaerdsforstyrrelser, herunder udadreagerende adfaerd, forekommer hyppigere i byen og i gkonomisk darligere stillede
milier samt lige hyppigt i alle aldre. Problemadfaerden bliver dog oftest mere synlig og alvorlig med alderen (Laegehandbogen, 2013).

Forskellige epidemiologiske studier har forsggt at estimere, hvor mange bgrn og unge der er i adfeerdsvanskeligheder. Det er dog sveert ngjagtigt at fastsla, hvilken
udstraekning bgrn og unges adfeerdsvanskeligheder har i et givent land, pa grund af forskelle i, hvilke bgrn og unge, der undersgges og hvilke definitioner, der
anvendes. Undersggelserne sammenfatter, at mindst 10 % af alle bgrn og unge i Sverige har de adfeerdsproblemer, der beskrives med diagnoserne ADHD, CD og
ODD. Studierne viser ogsa, at der er store variationer i forskellige befolkningsgrupper (Socialstyrelsen, 2010; BUP-foreningen, 2011).

En forskningsoversigt fra The Campbell Collaboration fra 2012 viser, at 5-10 % af bgrn mellem 5 og 15 ar i Storbritannien og USA har klinisk signifikante
adfzaerdsproblemer. Forskningsoversigten peger pa, at der i de vestlige lande siden 1930’erne har vaeret en stgt stigning i sddanne problemer. Oversigten viser, at
adfzerdsproblemer er den mest almindelige grund til henvisning til psykologiske og psykiatriske tjenester i barndommen (Furlong et al., 2012).

https://vidensportal.dk/temaer/udadreagerende-adfaerd/omfang
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Risiko- og beskyttelsestfakiorer

Der er bade individuelle og kontekstuelle faktorer, der kan gge et barns risiko for at udvikle adfaerdsproblemer.
Udviklingen af udadreagerende adfaerd kan forklares gennem et samspil mellem genetiske, psykologiske og sociale faktorer.

Forskere har identificeret en raekke forhold, som saetter bgrn og unge i risiko for at udvikle adfeerdsproblemer, samt nogle forhold, der beskytter
dem mod denne risiko. Etableringen af effektive tiltag og behandlingsmetoder afhanger derfor af en viden om, hvilke risiko- og
beskyttelsesfaktorer, der er mest fremtraedende i bgrn og unges udviklingsperioder (Nordahl et al., 2008; BUP-foreningen, 2011). Risiko- eller
beskyttelsesfaktorer mod problemudvikling bgr ikke opfattes som statiske faenomener, men som en proces, eksempelvis i forhold til barnets
alder eller udviklingstrin.

Born er forskellige, og de individuelle forskelle i bgrns vilkar betyder, at risikofaktorer kan pavirke barnet pa forskellige mader. Risikoens styrke
afhaenger af varighed og intensitet, samt af barnets tilstand eller sarbarhed og de beskyttelsesfaktorer barnet har i og omkring sig (BUP-
foreningen, 2011; Nordahl et al., 2008; Socialstyrelsen, 2010).

En risikofaktor kan bredt defineres som et hvilket som helst forhold hos individet eller i opvaekstmiljget, der gger sandsynligheden for en
fremtidig negativ psykosocial udvikling, herunder adfaerdsproblemer. Risikofaktorer er forhold eller haendelser, der gger sandsynligheden for
udvikling eller vedligeholdelse af adfaerdsforstyrrelse (Nordahl et al., 2008; BUP-foreningen, 2011; Socialstyrelsen, 2010).
https://vidensportal.dk/temaer/udadreagerende-adfaerd/risiko-og-beskyttelsesfaktorer

Forskningen viser, at én enkelt risikofaktor sjeeldent har stor indflydelse pa et barn eller en ung, mens sandsynligheden for at udvikle
adfaerdsproblemer gges, hvis et barn eller en ung udsaettes for flere risici (Nordahl et al., 2008; BUP-féreningen, 2011; Socialstyrelsen, 2010).


https://vidensportal.dk/temaer/udadreagerende-adfaerd/risiko-og-beskyttelsesfaktorer

Individuelle risikofakiorer

De individuelle faktorer, som iszer ser ud til at gge sandsynligheden for udadreagerende
adfeaerd, er felgende (Nordahl et al., 2008; Socialstyrelsen, 2010):

» Vanskeligt temperament og tidlig udad reageren
» Kognitive problemer eller indlaeringsvanskeligheder

» Mangelfulde sociale kompetencer

» Mangel pa selvtillid og en negativ selvopfattelse




Individuelle beskyitelsesfaktorer

Beskyttelsesfaktorer kan bredt defineres som et hvilket som helst forhold hos individet eller i opvaekstmiljget, der reducerer
sandsynligheden for fremtidig negativ psykosocial udvikling hos bgrn og unge, der er udsat for risikofaktorer (Nordahl et al.,
2008). Med denne definition bliver beskyttelsesfaktorer altsa variable, der begraenser eller kompenserer for risikofaktorernes
pavirkninger (Nordahl et al., 2008; BUP-féreningen, 2011).

Individuelle beskyttelsesfaktorer

De individuelle beskyttelsesfaktorer hos bgrn og unge, kan eksempelvis veere fglgende (Nordahl et al., 2008; BUP-féreningen,
2011; Socialstyrelsen, 2010):

» Gode kognitive evner

» Afbalanceret temperament
» Selvtillid

» Empati

» Prosociale faerdigheder

» Fleksibilitet i handteringen af vanskeligheder

https://vidensportal.dk/temaer/udadreagerende-adfaerd/risiko-og-beskyttelsesfaktorer
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Kontekstuelle risikofaktorer

Risikofaktorerne i bgrnenes og de unges omgivelser, kan grupperes som forhold, der knytter sig til familien, skolen, jeevnaldrende
og kammerater samt nermiljget eller samfundet, som barnet eller den unge tager del i. Nogle risikofaktorer spiller en vigtig rolle i
forskolealderen og de fgrste skolear, mens andre fgrst far betydning i ungdomsarene. En del af de kontekstuelle risikofaktorer bliver
mindre betydningsfulde i takt med, at barnets modnes, mens andre pavirker store dele af livsforlgbet. Fglgende kontekstuelle
risikofaktorer kan gge sandsynligheden for udadreagerende adfaerd hos bgrn og unge (Nordahl et al., 2008; Furlong et al., 2012;
Socialstyrelsen, 2010; BUP-féreningen, 2011; Sveriges Kommuner och Landsting, 2009)
https://vidensportal.dk/temaer/udadreagerende-adfaerd/risiko-og-beskyttelsesfaktorer :

» Mangelfulde forzaeldrefeerdigheder eller darlig opdragelsespraksis
» Familiekonflikter

» Tilknytningsproblemer til centrale omsorgsgivere (primaert foreeldre)
» Mishandling og omsorgssvigt

» Kriminalitet, vold og rusmiddelmisbrug hos forzeldre

» De sociogkonomiske forhold i hjemmet

» Manglende deltagelse i skolen

» Antisociale venner/bekendte, ingen prosociale venner/bekendte
» Utrygge bgrnefaellesskaber

» Fattigdom

» Hgj befolkningstaethed

> Kriminelle subkulturer


https://vidensportal.dk/temaer/udadreagerende-adfaerd/risiko-og-beskyttelsesfaktorer

Kontekstuelle beskyttelsestakiorer

Beskyttelsesfaktorer i forhold til familien, skolen, jeevnaldrende eller kammerater og naermiljget eller
samfundet kan blandt andet vaere (Nordahl et al., 2008; BUP-foreningen, 2011; Socialstyrelsen, 2010):

En god emotionel tilknytning til mindst én af foraeldrene (eller anden central omsorgsperson)
Omsorgsfuld og konsekvent opdragelse

Forzeldres evner til at formidle klare normer for acceptabel og uacceptabel opfgrsel

Positive relationer til lzerere (rollemodeller)

Tilknytning til prosociale jeevnaldrende

YV V. V VY VY

Lokale normer, der stgtter prosociale holdninger og vaerdier




Poedagogisk syn pa vudad reagerende adfcerd

Atypisk
AsSperger  autisme

Spiseforstyrrels

OCD e Introvert
Tourette Aufisme
Sanseforstyrrelser/Sl APD

(hereforstyrrelse)

Vrede og udad reagerende adfzerd Fo.r5|.n|<e’r
0DD, PDA, CD, ADHD udvikling/IQ
Livsomstaendigheder Fysiske
Kontekstuelt — kognitivt udfordret hqndicops

PDA Pathological Demand Avoidance Ekstrovert

ODD Oppositional defiant disorder Feelles

ADHD Hyperkinetisk disorder paedagogik
CD Conduct disorder




Problemvrede

» Omkring 10% af alle bgrn under 8 ar har det, der kaldes problemvrede.

» Det betyder, at der statistisk set er et par bérn med problemvrede i alle
skoleklasser og pa alle stuer i b@rnehave eller vuggestue.

» Disse bgrn bliver ofte beskrevet som bgrn, der mangler impulskontrol,
meerksomhedsstyring og empati.

De bliver set skaevt til af de andre bgrn, deres foraeldre og ofte af deres
lzerere og paedagoger.

» Nogle bgrn reagerer pludseligt med voldsom og udadreagerende vrede. De
har ofte veeret presset over tid. Deres taerskel er overskredet og vreden bliver
en ventil. De kan vaere omsorgssvigtede.

rballemogensen.dk



HUSK!

Adfaerdsforstyrrelse (F91)

Adfaerdsproblem gennem > 6 mdr., med gentagen og vedvarende mgnster af dyssocial, aggressiv eller trodsig adfeerd, som viser klare
brud pa sociale forventninger og normer for alderen . Adfeerdsforstyrrelsen er mere alvorlig end typiske "drengestreger" eller
oprgrstrang i ungdomsarene. Symptomer pa adfaerdsforstyrrelser kan ogsa ses ved andre psykiatriske tilstande, som i sa fald har
diagnostisk forrang (se naeste slide). Adfaerden kan i nogle tilfaelde kun ses i hjemmet.

Adfaerdssymptomer, som diagnosen baseres pa:

Raserianfald — Treettelyst — Lydighedsnaegtelse — Provokerende adfaerd — Udad projicerende holdning — Irritabilitet — Vredagtighed —
Haevngerrighed — Lggnagtighed — Slagsmalstilbgjelighed — Natlig udebliven (< 13 - ar) — Grusomhed mod dyr — Tyveri — Skulken —
Vagabondering — Terrorisering

Sarlig alvorlige symptomer, som kun behgver at vaere forekommet én enkelt gang er:
nvendelse af farlige vaben — Haervaerk/vandalisme — Vold mod mennesker — lldspasaettelse — Rgveriforsgg — Seksuel tvang — Indbrud

Forekomst:
2-5 % af alle bgrn vil kunne opfylde kriterierne for en adfaerdsforstyrrelse. Hyppigheden stiger i adolescensen.
Kgnsfordelingen drenge/piger = 2:1. Hyppigere i byen end pa landet. Hyppigere i lavere sociale klasser end i hgjere.

NB!

Det er sandsynligt, at konstitutionelle faktorer og opveekstmiljg interagerer. Der er hgj grad af ko-morbiditet med andre
udviklingsforstyrrelser specielt opmaerksomhedsforstyrrelse (ADHD) og samtidig en klar miljgafhaengighed. Den relative betydning af
genetiske og miljgmaessige faktorer er ikke afklaret

vaballemogensen.dk



HUSK!

Differentialdiagnoser (mulige overlap eller teet sammenhaeng) PDA (Patologisk Demand Avoidance) blev farst beskrevet i
Flere af diagnoserne herunder kan vaere ko morbide (til stede pa samme  1980%rne af en psykolog, Elisabeth Newson, i England, som

: . o o . gennem flere ar havde arbejdet med bgrn og unge, som pd grund
tid) tilstande, safremt alle symptomer pa begge forstyrrelser er tilstede. of deres personlighedsprofil havde store vanskeligheder med at
Det er vigtigt at diagnosticere og behandle grundlaeggende lidelse fungere socialt, og som kunne blive meget forpint over selv

. q almindelige hverdagsaktiviteter.
samtidig med symptomerne pa adfaerdsforstyrrelse:
Tilstanden beskrev hun som vaerende ekstrem kravafvisende,

> primeert pa grund af en tilstand af indre kaos og angst, men som
udmgntede sig i, at bgrnene afviste enhver form for ydre voksen

> 'smESpekterforStyrrelser kontrol. Og dette kunne mistolkes, som at barnet var uopdragent,

> ADHD/ADD opsaetsig og egoistisk. NGr man har PDA, betyder det, at man

>/ Borderline konstant keemper med gerne at ville kunne passe ind og fungere

{ og bliver anerkendt, som den man er. Men at man er udfordret

GUA over, at livet er sa svaert, og man derfor kommer til at sige nej og

> PTSD og sekundaer traumatisering vaere afvisende over for alle mennesker, hvis de pd nogen médde vil

> An gst og fobier bestemme over en og man er bange for at miste falelsen af
kontrol.

» 0OCD

> Tourettes synd rom Et barn eller ung med PDA har brug for trygge rammer, og voksne

> TiIknytnin g sfo rstyrr elser og personaler som med humor og kzerlighed kan “taenke ud af
boksen” paedagogisk, og som selv er sunde og robuste, sa de kan

> Fetalt aIkOhOISYndrom holde til al den frustration, personen med PDA er fyldt med. Og

> Ekspressive sprogforstyrrelser det er for det meste en stor udfordring for miljget omkring barnet

> Stress medlba

Ved svaer vrede og tegn pa adfaerdsforstyrrelser skal vi ALTID reagere, idet tidlig indsats kan veere afggrende for at fremme strategier i
barnets miljg og ivaerksaette tiltag som skeermer barnet mest muligt mod konsekvenserne af at have en adfaerdsforstyrrelse

www.helleova emogensen.dk



Vrede eller Angsi?

Angst og problemvrede kan
forveksles hos bgrn og unge (og
seerligt hvis disse har autisme?).

Hvis man arbejder med vreden,

en den i virkeligheden forarsages
af angst, virker vores metoder
formentlig ikke efter hensigten!

Angst skal behandles pa anden vis.

www.helle@efpallemogensen.dk

Angst kan vise sig
pa mange mader...

@nsker at styre Vanskeligheder Lz
mennesker med at falde y.
og situationer. 1 sgvn. e .

Foler irritation
eller vrede.

Forseger at
__undga
o aktnvnteter

Afvisende
eller anden
udfordrende
adfzerd.

X til sig selv -

bade i skolen, »
- paarbejdspladsen f
og i fritiden (inklusiv skole)

Smerteri
maven eller
hovedpine.

Sveert ved at

. koncentrere % :Jl:,tgrlgfnce
sig og €
fokusere. uvished.

Graeder og

har sveert ved
at handtere sine
folelser.

Foler sig

bekymret over
situationer og
begivenheder.

Planlaegger
o altnedi
£ | mindste
3 detalje.

ov Jensen, Overlevelsesguiden.d

Ouereat af Anne Sk
WWW.thepathway2success. com R el
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Opladningsbehov/sanseovervceldelse

Neuro-typisk Scerlige hjerner

www.hellsgv&ballemo gensen .dk



Kan eleven treekke antennerne ind?

» lgangsaetter en handling og feerdigggr den.

» Efterkommer beskeder.

» Passer sin én “butik” Blander sig ikke i andres.
» Kender til regler, og fglger dem.

» Spiller spil feerdigt, kan tale at tabe.

» Holder fokus pa auditiv information i mindst 5 minutter.

» Mister traden, bliver ikke i aktiviteten.

» Kommer ikke i gang med en aktivitet. Flakser.
» Blander sig i andres sager.

» Bliver vred over smating.

» Folger egne regler og egen dagsorden.

» Har alle antenner ude og afledes.




Selvstyring

Arbejdshukommelse

Selystaendighed
Ansvarsfolelse

odenhed

www.hefgoRerballemogensen.dk

Fadselsalder "Modenhedsalder”
. ¢-4 /
9=6

12=8
15 =10
18 = 12
21 =14
24 =16

Forsinket modenhed/tommelfingerregel

| forhold til at
underst@tte barnets eller
den unges arbejde med
vredeshandtering skal vi
huske at forsinkelsen kan
betyde nedsat
refleksionsevne og
nedsat impulsstyring.

Dette kan ikke
fremskyndes via
samtaler alene.



HUSK!

Praemis: Forsinket modenhed...
+ stress

+ hyppig sanseoverveeldelse

svag hukommelse/opmaerksomhed

+ ringe forudseenhed/social forstaelse/problemlgsning

+ rod i kommunikationen/afleesning verbalt og nonverbalt

+ skolens fokus pa selvstyring

= Udfordringer!




Manglende kompetencer mader krav.
Resultat => Kravatvisning, nedsmeltning!

Ross Greene ser al adfaerd som
kommunikation. Vi bliver skyllet med og
overveaeldet af adfaerden. Vi fokuserer pa
adfaerden, mgdes om adfeerden og
frustreres over adfzerden.

Viser adfaerden, nede ad strgmmen, som
n stime af uoverskuelige episoder. Men
den er i probleml@gsningssammenhaeng
ligegyldig..... Hvis vi udelukkende forholder
os til adfeerd, bliver vi SLET ikke klogere pa
hvilken hjzlp barnet behgver...

Det, der udlgser adfeerden, er ren
kommunikation af de manglende
kompetencer som findes lengere oppe ad
strommen => Dé er vigtige at finde og
undersgge.

\CGreene




Barnet er uheldigt eller heldigt :

» Raber » Trekker sig
> Skriger i Gemmer sig
Skjuler sig
> SR » Graeder
> Lpber > Piber
_______ » Sparker » Sgger trgst
De uheldige: De heldige:
Far skeeld ud, og Far empati og trgst...

sommetider straf...

Glem aldrig at bade heldige og uheldige bgrn har brug for hjalp...!

Ross reene




Plan A - Den voksne agerer akut

Den voksne Igser problemet med magt, pres, overtalelse eller sanktioner/trusler:

» Plan Ai brug, er den hyppigste vredesudlgsende faktor ved konflikter
Plan A viser barnet det vi IKKE gnsker det selv skal bruge; vrede, frustration, afmagt og magt

Plan A lzegger ofte ansvaret over i barnet

vV V VY

lan A giver ingen information om arsager = ingen viden

Plan A bygger primeert pa kommunikative kompetencer, som vi ved nedsaettes betydeligt ved vrede...

Plan A involverer ikke barnet i Igsningen

Plan A skader ofte relationen til barnet

Forvent episoder hvis | er ngdt til at bruge Plan A — og det kan veere helt ngdvendigt nu og da.... (trafik,
andres ve og vel, selvskade...)




Andreas

aRhoff Juul

Konflikten ignoreres

Plan C er udtryk for en
velovervejet udsaettelse af

Hierarkisk taenkning.

Konflikthandtering er et lederansvar

Normer og regler.

Konflikt skyldes manglende falles normer, eller regler

Agent tenkning.
Konflikter er naturlige og giver mulighed for udvikling

Kompleksitets- og integrativ taenkning.

Konflikter er udtryk for en naturlig kompleksitet,
som kraever handtering

konflikten, ikke en ignorering.

Plan A er ofte et udtryk for at vi
betragter konflikter som
veerende hierarkiske eller udtryk
for manglende normer og regler.
Eller at vi bare gnsker at
konflikten kunne ignoreres.

Plan B er ofte udtryk for at vi
udgver agenttankning og ser
konflikter som kontekstuelle
og relationelle
udviklingsmuligheder




Bo Hejlskov Elvén

Ansvarsprincippet

Hvornar er vi i gang med at fraloegge os ansvar?

Ansvar over i barnet:

» "Hvor mange skal jeg sige det...?”
» "Fatter du ikke at......1”

» "Han vil jo ikke samarbejde...”

» "Hun er sa steedig!”
>

”Han hgrer jo ikke efter”

Ansvar over i andre:
» ”"Det er ogsa fordi den taxachauffgr kérer ham fuldstaendigt op...”
» ”"Det er fordi foraeldrene altid glemmer at give ham skiftetgj med...”

» "Det er fordi de presser ham alt for hardt pa skolen!”



En case

Deltagere: Markus (3. klasse), Carl (3. klasse) og Peter (pcedagog) - forbipasserende voksne

Baggrund: Markus kom til skolen i 2. klasse, er nederlagspraeget med et meget stort temperament. Hans sgster i 7. klasse er udfordret pa samme made og deres
familiesituation virker usikker. Skoleskiftet har veeret et nederlag for ham, da det var for storesgsters skyld, ikke hans, og han matte fglge med hende for at ggre det
sa overskueligt for familien som muligt. Han har ikke selv gnsket at skifte skole. Mor har fortiet (af indlysende grunde) at han har vaeret i problemer pa den anden
skole. Han har vaeret i store konflikter hos os og der er forsggt med vredeshandteringsforlgbet stop-teenk-kgr. Han og s@steren er for laengst kendte ansigter pa
skolen.

Det som forbipasserende voksne ser: Onsdag klokken 11.50 er Markus pa vej til frikvarter og kommer op at toppes med Carl i garderoben. Carl provokerer ham.
Markus bliver rasende og kaster en taske efter Carl, sparker ham og forsgger at tage kvaelertag. Carl raber og graeder. Klassepadagogen Peter griber ind, skiller dem
ad, og holder fast om Markus, bagfra. Markus bliver endnu mere vred, og det lykkes ham at sparke Peter. De andre bgrn sendes ud til pause.

Narrativer hos de forbipasserende voksne: Fakta:
/Nu slar han igen.” ”Det er for farligt for de andre bgrn, at vi Da alle er gaet, falder Markus til ro med det samme. Han graeder
inkluderer bgrn som ham i skolen — han bgr da ga i specialklasse!” og fortryder, og siger undskyld til Peter. Peter og han taler om

"Hvorfor ggr ledelsen ikke noget?” episoden og de aftaler at naeste gang Markus bliver vred, skal
Peter holde om, og beskytte, det andet barn, og minde Markus

”Han skal da ikke ga her nar han flegner sadan ud hele tiden..!” om aftalen om, at han skal ga vaek, for at falde til ro.

”Han mor har ikke styr pa noget som helst, hun kan heller ikke

styre storesgster” Carl og en anden dreng provokerer ofte, og abenlyst, Markus.
Dette er den eneste episode siden maj maned. Markus har laert

"Hvorfor skal vi altid samle op for andre skoler?” noget om sin vrede og s@ger at bruge det. Markus er startet i

”Vi har slet ikke tid nok til at Igse en opgave som Markus” familieskolen i maj maned, med mor, og det gar over al
forventning.

www.helle@QeWallemogensen.dk



Plan C - Den voksne er afventende

Den voksne satter problemet til side, for nu, siger ”pyt”

Akut Plan C:

»"Det gider jeg ikke” Svar: "0k, for denne gang”

»"Det vil jeg ikke” Svar: ”0k, sa venter vi med dét, for nu”

Proaktiv Plan C:
»Undlad at udlgse problemet, seenk kravene

»Lav en prioriteret plan for hvornar problemet far plads/skal pa bordet

»Veer klar pa, og respektér teamets/hinandens prioritering

Ross W. @reene




Plan C: Princippet om mindst mulig indgriben

Trin 5

Korriger gennem konsekvens
— J
I Trin 4 |

Korriger gennem advarsel

[ Trin 3 |
_Korriger gennem omdirigering |
( Trin 2 )

Engager medelever, hvis det

er deres opmcerksomhed, der
er mdlet for opferslen )

Trin 1 A
Ignorer det, hvis det er at fa
din opmcerksomhed, der er
malet med opfarslen.

"Relations orienteret klasseledelse” Bergkastet m. fl.




Hvad kan vi gore for de vrede barn?

Forebygge — skabe et sundt og godt bgrnemiljg.

» Se bag vreden. Veer nysgerrig pa det liv og den kontekst barnet er i.
» Fa gje pa de triggere, der udfordrer barnet.
» Give plads til barnets stemme og tage den alvorlig.

»/ Undervise i sociale kompetencer, fglelses- og konflikthandtering.

Vigtigt!

Vi skal flytte fokus fra den uhensigtsmaessige adfaerd til de fplelser og hensigter, der ligger til grund for
denne. Vi skal hjeelpe bgrnene med konstruktive strategier, som kan hjelpe dem, nar de bliver vrede, sa
vreden ikke overmander dem og udszetter dem for udstgdelse af faellesskabet.

Vredeshdndtering 2019 - Helle Overballe Mogensen




Low Arousal

Metoden fokuserer pa de professionelles adfaerd i konflikt- og krisesituationer

Vrede

Energi

Folelser J‘ Smitter!
Kropssprog

AngSt Spejlneuronsystemet ggr det umuligt IKKE at

smitte hinanden med fglelser. Det handler

om en grundlaeggende og automatiseret
lzeringsevne hos mennesket. Fglelser smitter

og overfgres direkte til den andens hjerne

Bo Hejlskov Elvén



https://www.google.dk/imgres?imgurl=https://jyllands-posten.dk/pictures/NICA_Billede__free_/article6689100.ece/ALTERNATES/h-5_3/OK-Spejlneuroner-hjerne&imgrefurl=https://jyllands-posten.dk/nyviden/article6689139.ece&docid=v11QWlz1UXrjiM&tbnid=ZUq30wTmgXpWBM:&vet=10ahUKEwjCmaPKhqPgAhXJkSwKHa3FCHwQMwhAKAEwAQ..i&w=940&h=564&hl=da&bih=603&biw=1280&q=spejlneuroner%20b%C3%B8rn&ved=0ahUKEwjCmaPKhqPgAhXJkSwKHa3FCHwQMwhAKAEwAQ&iact=mrc&uact=8

Konflikthandtering — Low Arousal

De voksne bevarer roen og valger deres kampe med omhu.
Tving aldrig til gjenkontakt.

Fa standardsaetninger anvendes, reduktion af sprog.

Referer til reglen, gentag den handling du gnsker, ikke mere info
Undlad at bruge vaerdiord, trusler eller humor.

Ingen moraliseren, belaering eller forhandling

vis der er en anden voksen til stede, samtaler man positivt om eleven og
bruger elevens navn.

Bevar en afstand pa mindst to armlaengder, med mindre eleven selv beder
om nzerhed.

Stil dig gerne med siden eller ryggen delvist vendt mod eleven.
St dig evt. ned i gjenhgjde.

Visualisering af Plan B vises direkte til eleven, uden ord.
Afledning, szerligt hvis eleven er letafledelig.

Personskifte. Skift af sted kan tilbydes.

YV V V V

Sa vidt muligt ikke udredning/optrapning af konflikt foran klassen.
Fasthold ikke, fa i stedet andre elever vaek
Sorg for at der er en fysisk vej veek. Luk ikke inde

Opgiv dit krav, sig tydeligt at det var for hgjt, brug Plan C
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Pak veek

Salgstaler
Rigiditet

Ordrer
Stramme regler

Sprog

Tag frem

Latenstid — giv tid og vent
Fleksibilitet — giv valg
Nysgerrighed — sp@rg og anerkend
Forudsigelighed og kendte rutiner

Visualiseringer

> Elever med szerlige behov skal have ekstra guidning

> Elever med sarlige behov har brug for visuel guidning

> Elever med seerlige behov har brug for visuel plan B

> Plan B kan veere et simpelt valg mellem to visuelle kort/planer
> Plan B kan vaere en Timeoutaftale - Refugie

> Plan B kan skabes i Vredeshdndteringsforlgb

> Plan B kan vaere en Stop — teenk — k@r model



vV V V VY

vV VvV ¥V VY V VY V

Forebyggelse

Fysisk indretning kan udggre en deempende faktor.
Tydelige voksne i uderum, gerne med veste.
Leeringsledelse med fokus pa skift, regler og struktur.

Forventningsafklaring og tydelig guidning. Eleverne skal have viden om, hvad der karakteriserer
den gode klassekammerat og ikke mindst hvilke konkrete handlinger som skal stgtte dette.

Bevidst arbejde med Pytprincippet samt Princippet for mindste indgriben
Enkeltelever har mulighed for at bruge Coping Cards, Timeout, Plan B eller Refugie
Arbejde med trin for trin, konflikttrappen og orkestermodellen, pa klasseplan.
Arbejde med fglelser, Kat-kasse og Fri for mobberi, pa klasseplan.

Tydelige aftaler for frikvarterer med mulighed for skaermning.

Faste procedurer for konflikthandtering.

Voksenviden om Low Arousal — hjelpe hinanden med at huske dette.



Alle skal med!

» Elever med ud ad reagerende adfaerd kan veere ramt af klassens samspil og kultur.

> Arsagen til vredesudbrud er sommetider uro og utydelig leringsledelse og/eller et utrygt feellesskab.
» Vrede og ukontrolleret adfaerd er et udtryk for at eleven er i store vanskeligheder.

» Eleven er et barn og ma aldrig selv sta fuldt til ansvar for dette.

» Eleven er presset, svigtet, overloaded eller i akut behov for hjalp.

» Elevens netvaerk skal samarbejde for at denne type adfserd mindskes.

» Eleven har behov for en fokuseret, bred indsats, hvor elevens egen stemme indgar

» Steerk vrede kan vaere forarsaget af diagnose eller svigt.

» Omgivelserne kan gge — eller reducere vrede via high eller low arousal

VredeshadndRerifgg 2019 - Helle Overballe Mogensen



Medkomponisterne

Spiller sammen

Foraeldrenes narrativer

Spillersolo

Synger kor

Spilleren rolle

sveer, eller synes uoverkommelig.

Marcus Lucas Sander

Lukas Emil Emma
-1

Udfordrer lzering.

Tobias Emil Emma Julie Johan

o

let vred eller ked af det

Tobias Emil Lukas Nina

2-1

Neegter. Kan forlade klassen

Lukas

Bekymrende svage
relationer til bgrn og voksne.

Johan

Ingen
Fglger reglerne og fagene. Solist pa godt og ondt. Vil bestemme. Bakker solisten op pa godt og ondt. Tilskuer. Holder sig pa sidelinjen generel
i skole-hjemsamarbejdet. Det er let at holde takt og tone. Tor veere sig selv. Medlgber i det sociale samspil. i det sociale samspil. bekymring
Anton Carl Isabel Isabella Laerke Marcus Signe Marcus Victor Sander Luna Isabel Isabella Luna Anne, Lucas Anton Carl
Signe Anne Victor Lucas Mia (Ny) Nina Tobias Emma Julie Elinor Sander Emil Emma Tobias Elinor Mia (Ny) Lucas Johan
NinaJohan
V iy l Oi
Spiller op Spiller stemmegaffel Spiller baglaens Spiller falsk Spiller lavt Let
Uro og forstyrrende adfeerd. Vogter alles ve og vel Er ikke s& sikker finmotorisk Svag situationsfornemmelse. Er stille og genert. Har fa venner. bekymring.
Uroligt samspil. Graensesggning. pa godt og ondt. Perfektionistisk. og/eller grovmotorisk. Kommer til at ggre forkerte ting. Bliver let nervgs/aengstelig. Holde gje og
Luna Sander Lerke Anne Tobias Johan Sander, Johan Anton Mia (Ny) Johan evaluere.
Tobias Emil Emma Julie Lukas Luna Tobias Tobias Emil, Emma Julie
|- £~ ]
Spiller fejl Spiller frit Spiller hurtigt Spiller lydlgst Spiller dybt Bekymring.
Faglige vanskeligheder Fglger ikke dirigenten. Sveert at Koncentration er sveert. Hukommelsen er svag. Glemmer Udfordret fleksibilitet. Bryder sig ikke lvaerksaet
i ét eller flere fag. komme i gang og at blive feerdig. Roder. Overaktivitet. beskeder. Skal instrueres 1:1 om forandringer. Har sveert ved skift. rellevere
ina Emil Emma Johan Victor Lucas Luna Sander Marcus Lucas Luna Sander Elinor Sander Anne Luna Sander tiltag
Tobias Nina Lukas Emil Emma Julie Emil Emma Julie Lukas Johan Tobias Emil Emma Nina Johan Tobias Johan og evaluer.
Johan
S - ] Ev| £ . ]
Spiller langsomt Spiller egen melodi . Spiller hgjt Spiller modsat Spiller ikke Stor bekymring.
Lav motivation. Skolen er kedelig, Sprog og kommunikation Vredes- og fglelsesh&ndtering. Bliver Stor modstand mod krav.

Eleven beskrives
og felges teet.

Faellesskabet har vaeret meget utrygt pga. to ud ad reagerende elever som ikke er der mere.
Der fokuseres fgrst og fremmest pa klassetrivsel.

Teamet beskriver sig selv som meget enige og gode til at prioritere.

HUSK: De professionelle dirigenter har en helt szerlig, understgttende og definerende rolle i orkesteret. Modellen star saledes pa det fundament som dirigenterne er de allervigtigste med skabere af.
Notér gerne herunder hvis der er szerlige forhold ift. dirigenterne, som pavirker orkesteret lige nu (eks. vikarer, nye voksne, nyt team, divergerende syn pa orkesteret).

Husk
dirigenterne

Teamet bruger orkestermodellen som en indkredsning af hvilke elever som har hvilke roller, og som sikring af at man ikke laver indsatser pa individniveau, UDEN at sikre den generelle trivsel fgrst, eller samtidig...




Procedurer

Far vredeshandtering

e Spg efter vreden i elevens omgivelser/miljg
e Tilbyd strategier til deempelse af frustration
e Tilbyd Coping Cards, Timeout, Refugie og Plan B

-
-

Under vredeshandtering

¢ Historier om vreden
e Stop-taenk-ker
e Genstart

-
(

-

Efter viedeshandtering

e Team, klasse og foraeldreinddragelse
e Evalueringsteknikker
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Vreden er et symptom pa svag OAS!

Sammenhang

Verden opleves generelt som sammenhangende
Der er sammenhaeng mellem héandterbare krav og mulighed for
mestring, og der er begribelige og meningsfulde udfordringer

Jeg forstar hvorfor jeg far skaeld ud for at sla...

Meningsfuldhed

Verden opleves generelt som meningsfuld

Krav defineres som udfordringer det er veerd
at engagere sig i.

Jeg kan se en mening med at samarbejde med dig...

Begribelighed
Verden opleves generelt som begribelig

Henviser til den udstraekning i hvilken man opfatter
de stimuli man konfronteres med, enten i det yder
eller i det indre miljg som kognitivt forstdelige, som
ordnet, sammenhangende og tydelig information i
stedet for st@jende, kaotisk, tilfaeldig eller uforklarlig
pdvirkning.

Jeg forstar hvad vi arbejder med... Jeg kan tage den andens perspektiv.

Handterbarhed

Verden opleves generelt som handterbar
Man har tilstreekkelige ressourcer til radighed til
at klare de krav og de stimuli man stilles overfor

Jeg far hjzelp til at Iere at handtere min vrede...

Hab

Verden opleves generelt som givende
hab og tro pa bedring

Tro pd at man gradvist oplever mestring og at

man har indflydelse pa sin egen situation.
Tro pd at man er noget vaerd som person.

Jeg oplever en fglelse af at kunne tage kontrol over
dét der er svaert og far hab om at det bliver bedre...

Mennesker bliver savel fysisk, som psykisk syge
af mangel pa oplevelse af sammenhang (OAS).

Antonovsky har entydigt pavist dette i sine
omfattende studier efter 2. verdenskrig.



Vredeshd

Virker de?

A

Vaer meget nysgerrig
pa om der er lavet

tiltag i barnets miljg
som understgtter
alle bgrns trivsel?

Problemvrede? Skab aget OAS

Spgrg hinanden om barnet har
afprgvet sansebeskyttelse,
arbejdssystemer, hukommelsesstgtte,
stilladser til ture og eendringer samt
relevante mulighed for timeout? Det
kommer f@r vredeshandteringskurser

Hvis ”Ja” til det foregaende,
sa kan vi prgve at arbejde med

individuelle tiltag og
vredeshandtering via

eksempelvis sociale historier.

Individuel leringsledelse

CoPING CARDS
¢ 5 brogeveiledninger

KoNFUKTHANDTERING

Mt slibe relationerae

VREDESKANDTERING
it hovie karterne ot

MESTRING AF FOLELSER
7t e fatedser og stemnin

PYT!
at ko

A slete g e vitiere

Posmve TANKER
At skiue op og red for tanker

iger

EKSTERNALISERING
At fiytte fokus

KonTraxTer
Atave Hare aftaler

SOCIALE HISTORIER

A kende de sociale citiler

SPROGET SKABER

m>R ¢ k@

TYDELIGE MAL
fit unne scvejon Bt

se vojen b maict

DEN GODE SAMTALE
A s
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RELATIONER

At huske, at alle led er vigtige

LARINGSLEDELSE
4t uckave dirigentrolien

REGELMATRIX

Ar anvende feamets nodeark

POSTIV KOMMUNIKATION
At sende og = positive

FORALDREREDSKABER

At give en vaeritgysiasse

SKEMASAMTALE

¢ husi@ alia vinkler

Almen leringsledelse
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ELEVREDSKABER
At gveen ~‘.'."~’.,‘,'1»>‘.:..','

JUSTERING AF KRAV
Al dippe il og juster

MOTORISK TRENING

At traEne og eve

TrAK Y3 FRA

At udregne fiigangsvinke!

OBSERVATIONER

EvALUERING

At afveie og malsette
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Skabelor

@ Skr;veo{?gqve
@mko_ac'm(eq

Hvordan 52r det:

Hvad skal vi
lave?

Hvad er malet?

rballemogensen.dk

Hvor meget?

J

Hvorfor? -

Med
hvem?

Vredeshandtering er at fokusere pa struktur

Hvor?

Hvordan?

H
CLEL

Checkliste: Hvornar er jeg fcerdig?

Hvad skal vi
bagefter?




Hvad skal vi?

De mange H’er

Hvad skal jeg?

Hvorfor /hvad er madlet Gul
Hvor laver vi dete¢
/e Skal Vent Ma
Hve)w{erjeg sammen mede
4 . . -
I-yﬁlke ting skal jeg bruge? — i -
/Hvorndr laver vi det?@
Hvor lang tid varer det? e ,
Alene /ude af Pa sidelinjen Fri
Hvordan kan jeg se, at jeg er fellesskabet
foerdige

Hvad skal jeg bagefter?

www.helleoverballemogensen.dk

HVASKO — Dorthe Holm




XXX om fagene, februar 2018:

Skemasamtale light

Dansk Matemati Billedkun Engelsk Natek
k st
er frcels) ellers
sjovt
Historie Frikvarter SFO Venner s Reglerne
i klassen

Dansk op gaverne er for kedelige, fordi de er for nemme. Far skaeld ud i musik, ikke direkte men alle.
Laver dansk i klassens tid. Det er lidt dumt. Skal tegne sveere ting i kristendom, og hegre kedelige
historier. Frikvarterer kan vaere forskellige. Nogen gange fine, andre gange mangler han nogen at lege

med.

Vredeshan@teRng 2019 - Helle Overballe Mogensen



Skemasamtale 0. klasse

= Tk
¥ q c
. SRS : Pho. Meget urolig elev i 0. klasse.
e e‘;fdﬂ"‘ t i“"i_ﬁg“[ P Han er ikke sikker pa at jeg skal fortalle hans
Ban oLet otleerttle oot ngcwge Aville dansklaerer at han er ret god til dansk, og faktisk
hov precté otef ked . a h 1l
makge oprge eder sig, da han sa kan regne ud, at hun vil give
Lege ham nogle sveerere opgaver.
-(;(m%
T Han reagerer hurtigt pa mit stikord om at kunne
lecpe nneef vente. Her er han helt sikker pa at feltet skal vaere
Leata s rgdt.

Skemasamtalen fik betydning for valg af tiltag
nar han skal vente, samt for tilrettelaeggelse af
passende udfordringer i dansk.

TAKT i skolen 2089 Xlelle Overballe Mogensen og Tine Kristensen



Skemasamtale light

Et haefte
T s (77 21 [ [ Skrive og tegne
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Pytkasser, pytknapper, pytlomme, pyt-
alle-vegne, er en god strategi for nogle
barn.

Pigen her gari 1. klasse og skal udredes
for autismespekterforstyrrelse.

Hun brugte pytknappernei en lang
periode.



Konflikthandtering for alle

= -

Efter pausen, ved ankomst eller anden start:

» Bgrnene vaelger en af de tre fra en kasse, satter sig til samling og registreres alt efter hvilken kategori de har valgt.
» Envoksen gar kortvarigt ud (eller treekker dem til side) sammen med de “rgde” bgrn, én ad gangen.

» Her efter hgres de “gule bgrn” pa samme made.

Effekt:
» Samlinger holder fokus pa ngdvendige informationer

» Vrede og frustration smitter ikke, konflikter kan klares af de involverede, bagefter.

VredeshdnQteRng 2019 - Helle Overballe Mogensen



Konflikthandtering — Regelmatrix

Mange professionelle vil kende til, at timens start kan have fokus pa konflikthdndtering. Der vil naesten altid vaere store og sma konflikter som elever forventer at de voksne vil, og kan, hjelpe med. Desvaerre kan dette let gribe om sig, saledes at alle
forventer taletid, opmaerksomhed pa sin egen person og en form for mirakeludgvelse fra de voksnes side. Men lad os lige sla en ting fast; Professionelle voksne skal ikke, og kan ikke Igse alle konflikter i en gruppe af bgrn. Og i seerdeleshed kan de ikke
Igse konflikter, som de ikke selv har observeret eller kender indgaende til. Det er tvivisomt, om elever som er passive og ikke-involverede deltagere i forhold til den pagaeldende konflikt, lzerer ret meget af at deltage i en faelles konfliktlgsning. Teamet
kan i stedet overveje, at starte lektionerne anderledes, med stgrre fokus pa fordybelse og ro. Det er ikke altid hensigtsmaessigt, at man kraever af 24 elever, at de kan finde den forngdne ro ved at sidde til faellessamling lige efter et frikvarter, hvor de
maske har oplevet konflikter eller haft travlt med at danne sociale relationer. Der er reel risiko for, at de er for urolige og for stgjende, nar timens vigtigste informationer gives.

0
A

De grgnne smileys
reproesenterer, at man
er glad og har det
godt.

-’
/

//

Vv

~

De gule viser at man
har brug for hjcelp til
smating, glemt
gymnastiktgj, aftaler
som skal cendres, uro
eller at man er blevet
uvenner med sin
veninde.

De rede symboliserer
de stor konflikter.
Mobning, sl&skampe,
tyverier, sygdom, eller
akutte fing, som barnet
skal have lov fil at
fortcelle videre.

VredeshanQ¥teRng 2019 - Helle Overballe Mogensen

Starter man med, eksempelvis 15 minutters laesning, stille musik, skrivebog, simple matematikstykker pa individuelt niveau, eller lignende, giver man alle tid til at falde til ro, fgr den vigtige, nye lzering praesenteres. Sa vil den erfarne lerer eller
paedagog stille naeste spgrgsmal: "Hvad sd med de bgrn som ikke kan finde roen pga. konflikter, og som alligevel udfordrer den rolige start”? Man kan her indfgre et system, som tydeligt viser alle bgrn, at de vil blive hgrt, og at der alligevel er tid og
sted til konflikthandtering. Ved at satte konflikthdndteringen i system, er det de professionelle som vaelger hvornar og med hvem, konflikten udredes.

Systemet bestar at tre kasser.
En kasse med sma, grgnne smileys, én kasse med lidt stgrre, gule smileys og én kasse med store, rgde smileys.
Eleverne skal selvfglgelige kende dette og vil hurtigt fa en forstaelse af, hvad de repraesenterer. Nu fungerer systemet saledes:

Efter pausen, ved ankomst eller anden start:
Bgrnene vaelger en smiley fra én af de tre kasser, og satter sig til samling/pa egen plads. De registreres alt efter hvilken kategori de har valgt.
Man kan have en gul og en rgd smiley til at haenge pa tavlen, og sa skrive elevernes navne ud for det valgte symbol.

Hvis man veaelger at starte med feellessamling, kan man spgrge ind til et par af de elever som har valgt grgnne smileys, og hgre hvorfor.

En voksen gar nu kortvarigt (max 3 minutter) ud/til side, sammen med de "rgde” bgrn, ét ad gangen. Den voksne medbringer en lille logbog sa
vigtige punkter kan skrives ned.

Her efter hgres de “gule bgrn” pa samme made.
Den voksne planlaegger nu, hvornar og hvordan konflikten skal efterbearbejdes.

Hvis man ikke starter med faellessamling, kan en voksen, som er alene med bgrnene, som regel godt klare dette, mens eleverne sidder med
selvkgrende materialer ved timens start.

Effekt: Samlinger holder fokus pd ngdvendige informationer - vrede og frustration smitter ikke, konflikter kan klares af de involverede bagefter
og man spilder ikke vaerdifuld undervisningstid, pa konflikter, som mange bgrn ikke kan leerer af, i det faelles fora.



Konflikthandtering i grupper
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Tcendstikker
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Her er en 12 bgrn. Det
ene af bgrnene har lige
vaeret som en tendstik og
sat ild til et andet barns
temperament.

Nu har bgrnene delt sig i
grupper som holder med
enten den, der drillede, eller
den, der blev drillet.

Flere bliver uvenner...

Hvordan fgles det nar
kammerater er
"teendstikker”

og taender triste eller
vrede folelser i

hinanden?



54 Glimmerflasken — Alarmhjernen - Amygdala

Ca. 1/3 glimmer, helst rgdt, ien
plastikflaske. Haeld forsigtigt flasken
op med vand til den er naesten fuld.
Tilseet et par draber opvaskemiddel.

FHLADVOR
Opact ™Yo §

Tor flaskens abning, kom lim pa
og skru laget godt fast.

Skal glimmeret vaere leengere tid
om at falde til ro, kan man fylde
den med olie og droppe
opvaskemidlet, ellers
samme fremgangsmade.

Lad b@rnene ryste flaskerne og betragte glimmeret, mens det falder til bunds. @v bgrnene i at se glimmerflasken
foran sig, med lukkede gjne, og forestille sig hvordan glimmeret falder langsomt til bunds.
Treen gerne andedreaet ogsa. Dybe vejrtraekninger, mindst ti.

www.hellegeallemogensen.dk
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Vredeshandtering er at forebygge

Fokuseret l®ringsledelse

Ro oG uro S
At holde fokus pé ro %
SANSEBESKYTTELSE \/4
At veerme om arbejdsmiljeet ,
Fysis AxTviTET .
At bruge kroppen
fuans
Morivarion —
At forgyide og belenne ]
-
-
]
o 0

SFRLIGE INTERESSER
Attillade brug af lup

ARBEJDSSYSTEMER

SPROGSTOTTE
At holde sproget oppe

O pa ot

At

HukommeLsessToTTE

At udvide kapaciteten

OPMARKSOMHEDSSTOTTE
At rette fokus

ansa

SEKRETAREN
STILLADSER
At understotte leering

PIKTOGRAMMER
At haenge kroge op

Timeout

At give pauser

elte tekniske hizelpere

Kan vi sende eleven ud til pause, lidt fgr de andre?

Kan vi lade eleven ga til SFO lidt fgr de andre?

Har vi forsggt timeout, som giver eleven flere sma pauser?

Kan vi undga at elevens skal sta i kg?

Kan eleven kleede om i idraet efter de andre, og ga i bad lidt fgr?
Kan eleven fa saeraftaler om frikvarterer?

Kan eleven vaere under opsyn i pauserne?

Kan eleven fa tydeligere struktur?



la Mandag | Tirsdag Onsdag | Torsdag Fredag
8.00—9.00
TU r Matematik Dansk Dansk Matematik
9.00-10.00
TU r Matematik Dansk Dansk Matematik
10.00 - 10.30 TU r. o M‘ocﬂ"f-.
10.30-11.30 ‘/
TU r Dansk Idraet Matematik Idraet
11.30-12.00 Qversigt over ugen
12.00-13.00 dag || Tirsdag ‘ Onsdag ‘| Torsdag Fredag |
Billedkunst Dans’ Kristendom Engelsk Engelsk | =
9.00 Danst D
9.30 Bag
10.00 L § Engelsk | Engelsk.
11.00 D
11.30 P Pause; [
12.00 [Engeisk | [ Danst
13.00 ' Dansk Klassens tid
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Kopiskemaer som stillads og evaluering

Skema for Lucas 1.a - fra uge 38 2018
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Timeout

4 kort der ligger
ved |cereren.

Eleven gdr op,
lcegger et kort og
gdr selv til den
viste aktivitet.

Eleven er pd
mellemitrinnet og
kan sidde selv.

Vredeshan@tefng 2019 - Helle Overballe Mogensen




Timeovut - Plan B

At have en aftalt Plan B betyder:

At der findes en udvej pa darlige dage
Sidde

et stille sted
At man fgler sig respekteret,

nar man har det svaert
Hogre
musik

At man kan forlade, og komme tilbage til,

klassen, uden at tabe ansigt 10 minutter

At man ikke er i tvivl om en udvej,

og dermed ikke sa let bliver vred

Gaindi
klassen

VredeshdRgdtQing 2019 - Helle Overballe Mogensen



2 8
aftale M

bliver frustreret,
fordi han skal vente pa hjeelp

tegner
til Icereren har tid til
at komme ned at hjcelpe ham

kommer ned
og hjcelper ham

arbejder videre
selvstcendigt

Vredeshdn§telng 2019 - Helle Overballe Mogensen
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En refugiemulighed

En lille, sikkert sted, inde eller ude.

» Kun til brug for den pagaldende elev!

» Man har klare retningslinjer for hvornar og hvor leenge.
» Eleven foler sig tryg ved stedet.

» Der er ikke trafik af andre elever omkring stedet.

Eksempler:

Under kgkkenvasken, i en lille sidekrog,

bag reolen pa gangen, i en indkgbt afskaermning,
i treehulen, i lige netop dén busk.....

Lyt til eleven.




Vredeshandtering er at hgre barnets stemme

Individuel l®ringsledelse

Hvis vi laver tiltag som ikke:
@ COPING CARDS KONFLIKTHANDTERING
At 4 brugsvejledninger At slibe relationerne til
> giver mening for barnet
//\ PunB VREDESHANDTERING > er begribelige fOI" ba rnet
At retie en ny plan il At hevle kanterne af o ,
0 » er handtérbare for barnet
) E » giver barnet hab om forandring
(O I e ﬁ? gy
-
— ... sa vil vores tiltag med sikkerhed
PYT! —d Kow . .
}\Q At slette og at komme videre Allavoekmszaler ’kke V’rke Derfor er ba rnets
—' Q ;\1’%\1»1&%
stemme helt ngdvendig som {:j} -
. . ) P e
U e Wy 8 udgangspunkt for vredeshandtering.
J LT
it )

SPROGET SKABER TYDeRE Wk Men barnets stemme skal h¢res i PN ¢
.1 . s v i fredstid og pa et konkret plan. Dét Q O

ogomos | .
er hovedhjgrnestenen i vores
‘,kl i vredeshandteringsforlgb.

schweizerkniv

ALLE bgrn har en stemme!

www.hell rballemogensen.dk




Coping card

A A
-

Hjernen er vred

FTir et Lya & houveelet

Kortet er lavet efter en samtale pa 25 min, hvor barnet samtidig sidder og tegner.
barnet gar i 1. klasse og har ADHD samt socialkognitive vanskeligheder.
Kortet have en umiddelbar effekt, samme dag og de fglgende uger.

www.hellvqballemogensen.dk



Coping Cards kan forebygge vrede

Nar jeg er frustreret:

Eller bange
Eller ked af det
Eller vred

Og jeg har mest lyst til at gracde eller sla, kanh jeg prgve at:
Treekke vejret dybt

Teenke pa hoget godt
Sidde lidt for mig selv
Fihde en at tale med

Nar jeg har det bedre Kab jeg:

Prave igen
Sige undskyld
Lave min opgave ferdig

Fole mig glad

/qeruanaqemer'. Skill Cards

- Og osse
lige minde
de voksne
om aftalen!

Vredeshan§teNng 2019 - Helle Overballe Mogensen

Ways to be
Flexible

B Trying hard to deal with
changes

“ Trying to stay calm when
things are not just what
you expect

& Letting other people
have their way too

Ways to be

RIGID

@) Getting really upset over
any kind of change

@) Getting really stubborn
when things are not just
what you expect

) Bossing other people to
make them do what
you want

Hvad ger vi ved vikar?
> Jeg md veelge min kasse

> Jeg ma f& en ekstra pause
> Jeg mdringe hjem
> Jeg md sidde p& kontoret

i det rolige rum

Y

opgclver:’

Kan jeg tegne

Nar jeg er feerdig med mine

S ©

eller lcese

Dit valg Vaere Klar



https://www.google.dk/imgres?imgurl=https://i0.wp.com/www.xn--brnehaveklasseleder-v7b.dk/wp-content/uploads/2014/12/ro2.jpg&imgrefurl=http://www.xn--brnehaveklasseleder-v7b.dk/downloadpackage/2615/&docid=WmnAM9fkFUxZ8M&tbnid=5qoGI_1FSQBVzM:&vet=10ahUKEwiWnoTr8a7XAhVPY1AKHdyYBYoQMwhCKA8wDw..i&w=2048&h=1447&bih=591&biw=1264&q=r%C3%A6kke%20h%C3%A5nden%20op&ved=0ahUKEwiWnoTr8a7XAhVPY1AKHdyYBYoQMwhCKA8wDw&iact=mrc&uact=8

Skal indeholde de gode rad, unge kan give sig selv,
hvis de far fx angstanfald.

Ex:

1) Ringe til far

2) Scette sig ned

3) Fa kontrol over vejrircekning

Tilfgj evt.: "Jeg der ikke af det”

Vredeshdn®teRng 2019 - Helle Overballe Mogensen

Coping Cards er osse en Plan B

Jermaine read the list

<
31
s

f of common signs of
/ Adult ADHD.
" . -
N Five times
)
74
o e October is ADHD Awareness Month
’G at TomlyADD.com

fe: .
Situation: My girlfriend comes in late or does something else that
makes me think she doesn’t care.

Coping Strategies:

* Spot my extreme thinking, especially when | use words like never or
always.

* Stand back from the situation and check my thinking before | start
yelling.

* Think of the positive parts of our relationship.
* Take a “time-out” if | start getting into a rage.
* Tell her that | need to take a break to calm down.

* Take a brief walk or go to another room.




Freya er ked af det - Coping

Hvis Freya er ked af det: Spgrg ind til skalaen, “Hvor ked af det er du”

Freya snakker med en voksen og
fortceller hvorfor hun er ked af det

Freya laver en aftale
om en lille pause

*
K4

Freya fér lov til at veere for sig selv.
Den voksne sender en talebesked
til hende

L5

De voksne ringer til mor og laver
en aftale, sammen med Freya

Vredeshadndgerfyg 2019 - Helle Overballe Mogensen
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Plan B - Sgrens bog

e)) I

123456789101112131415161718
1920212223242526272829303132
3334353637383940414243444546
47 48 4950 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
616263 6465666768697071727374
7576777879 8081 82 83 84 85 86 87 88
899091929394 95969798 ~Q
100

Teel til 100

123456789101112131415161718
192021 2223242526272829303132
3334353637383940414243444546
47 48 4950 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
616263 6465666768697071727374
7576777879 8081 8283 84858687 88
89909192939495969798 99

- g
Teel til 100

1234567891011121314151617 18
1920212223242526272829303132
3334353637383940414243444546
47 48 49 5051 52 53 54 55 56 57 58 59 60
6162636465666768697071727374
7576777879 80818283 84 858687 88
899091929394 95969798 99
100

Teel til 100
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PYT!

At kunne sige “"Pyt” er en forudseetning
for at undga uro og frustration i
eringsrummet.

Dette geelder BADE voksne og barn.

At kunne sige ”"Pyt” forebygger
samtidig fglelses- og vredesudbrud.

At have redskaber til at sige pyt er ikke
alle bgrn forundt.

Hvad kan jeg ggre?

Ga veek
og lad det ligge.

Tag en G
timeout. “4
Kol ned

Ignorér det!
Sig pyt.

Losnings
Hjul

Brug
en llJell
saetning.

Sig undskyld!




% Handtering af vrede - metoder

Nedtrapning til
verdag/ro

o
.Opirap

ning

Udigsende
faktor/trigger

o/
Hverdag/ro
Tab af selvkontrol =>

Vredeshdndtering 2019 - Helle Overballe Mogensen




Undersaggelse af friggere — Ross W. Greene

Analyse af manglende feerdigheder og ulgste problemer — AMFUP-skema. Bruges af foraeldre, lerere og paedagoger til at finde de laeringsstier, barnet har szerlige problemer med.

___Sveertved at handtere overgangssituationer, at skifte fra én tankegang eller opgave til en anden (kognitiv omstillingsevne).

__ Sveertved at mobilisere energi til at arbejde vedholdende med opgaver, der er udfordrende, anstrengende eller kedelige.
__Sveertved at ggre ting i en logisk eller foreskreven raekkefglge.

___ Darlig tidsfornemmelse.

__ Sveertved at reflektere over mange tanker eller ideer samtidigt.

___ Sveertved at fastholde fokus pa resultatorienteret problemlgsning.

___Sveertved at vurdere de sandsynlige udfald eller konsekvenser af handlinger (impulsiv). Manglende

kompetencer

__ Sveertved at overskue en raekke Igsninger pa et problem.

2ert ved at udtrykke interesser, behov eller tanker i ord.
Sveert ved at forsta, hvad der bliver sagt.
__Sveertved at styre fglelsesmaessige reaktioner pa frustration og teenke rationelt (evnen til at rumme fglelser).

___Kronisk irritabilitet og/eller engstelse, der i betydeligt omfang haemmer evnen til at Igse problemer.

___ Sveertved at se ‘gratoner’. Konkret, bogstavelig, sort-hvid tankegang.

__ Sveertved at afvige fra regler, rutiner, oprindelig plan.

___ Sveertved at handtere uforudsigelighed, tvetydighed, usikkerhed, nyt stof.

__Sveertved at forlade en oprindelig idé eller Ipsning, svaert ved at tilpasse sig aendringer i planlaegningen eller nye regler, er muligvis steedigt vedholdende eller har tvangstanker.
__ Sveertved at tage hgjde for situationsbestemte faktorer, der kraever, at man a&ndrer sin handlingsplan.

___ Ufleksibel, ungjagtig fortolkning/kognitive forvraengninger eller fordomme (f.eks. “alle er ude efter mig”, ”ingen kan lide mig”, ”du giver altid mig skylden”, “det er ikke retfeerdigt”, ”jeg er dum”, ”det lykkes aldrig for mig”).
___ Sveertved at veere opmaerksom pa og/eller fortolke sociale signaler korrekt, ringe opfattelse af sociale signaler.

__ Sveertved at indlede en samtale, komme ind i en gruppe, skabe relationer til andre.

__ Sveertved at fa opmaerksomhed pa hensigtsmaessige mader.

__ Sveertved at vurdere, hvordan hans adfzerd pavirker andre mennesker, ofte overrasket over andres reaktioner pa sin opfgrsel.

__ Sveertved at vise empati med andre, veerdsaette andres synspunkter eller meninger.

__Sveertved at vurdere, hvordan han fremstar eller opfattes af andre.




://www.madambachsforlag.dk/forside
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Vredesudbrud - og strategier




Plan B — Den voksne og barnet samarbejder

Den voksne og barnet Igser problemet proaktivt, i samarbejde, i fredstid.

» Elevsamtale i fredstid. Sig: “Jeg kan se at du bliver vred (frustreret, ked af det, sur....) nar du/vi skal . Hvad sker der?”

» Vis empati og forstaelse. Lyt!

» Fortael hvorfor adfserden/problemet bekymrer de voksne 3 pkiAY Hwis IkEg Ou
. = HAR LT TiL Al EYLbC
-

= 0T b A b e
A &d M 3s A
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» Inviter til samarbejde om Igsningen = Eksternalisering. %

» Lyt til barnets Igsningsforslag = Barnets stemme.
» Perspektiver barnets Igsningsforslag = Lav en social historie.

» Find en acceptabel model for begge parter. = Visuel vredeshandtering.

Ross W. GreeRke




Eksternalisering: Lidt om Snigende Pglle...

Den narrative metode — eksternalisering ("flytte ud”)

Michael White arbejdede med de sveereste tilfaelde af encoprese (ufrivillig affgring) blandt bgrn:

”Ved et tilfaelde, benzevnte han affdringen i bukserne som “Sneaky Pooh” —
Snigende Pglle. Den havde sd at sige sin egen eksistens og havde en effekt pa
barnets selvfalelse, pd foreeldrene, pd relationen mellem barnet og dets

faraeldre, pa foraeldrene indbyrdes, pd foraeldrenes selvfglelse, pd foraeldrenes

forhold til resten af familien, til naboer og venner osv.

Ja, Snigende Pglle var en veerre én, var den.”

Med fokus pa dette, feelles problem, og en eksternalisering af den “skyldige”, slap
barnet fri og begyndte at samarbejde, om at fa snigende pglle til at tage mere hensyn
til andre... Og det er nu en verdensudbredt metode, som pavirker alle typer af

eksemplarisk praksis.

www.heloWerballemogensen.dk




Eksternalisering i den korte udgave

<§> e

» Tydelig og konkret besked om, at barn og voksen har et falles problem

» Tydelig og konkret viden om, at adfeerden er problemet, ikke barnet
» Der skabes en fortaelling, en narrativ udgave af problemet

» Invitation til, at deltage i problemets Igsning

» Lydhgrhed overfor barnets forslag

» Klare aftaler fastholdt i fysisk form

» Information til alle bergrte parter

www.helleQeRpallemogensen.dk



Eksternalisering - Den fredelte hjerne

En 5 arig dreng tegner til vores samtale om den tredelte hjerne.
Han far hjzelp til vredeshandtering og er en klog lille fyr.

Han bad mig tegne pilen der gar fra den grgnne/kloge
frontallap og ned til den rgde/dumme krybdyrhjerne.

Hans grenne hjerne vil gerne teenke den rgde hjerne veek.
Derfor har den en tankeboble som pilen starter .

Jeg hjalp med at tegne hjertet fordi han fgler i sit hjerte at den
gronne hjerne har ret. Han er ked af det under denne del af
samtalen.

Drengen er voldsomt udfordret af et eksplosivt temperament
samt impulsivitet. Han er fuldt ud i stand til at aflaese b@rns og
voksne reaktioner pa hans vrede, og fgler afmagt fordi han ikke
ved hvordan han skal stoppe sig selv.

Eksternalisering af vreden; ”Vi to klarer den dumme vrede,
sammen” hjalp ham meget hurtigt og ggede hans trivsel
betragteligt.

www.hefgoRerballemogensen.dk
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Konkret eksternalisering

"Olsen”. Han har mange
muskler. Han er staerk og
glad. Han kan vinde over
hr. Suresen” Dreng pa 5 %
ar har valgt denne figur
som sin hjeelper mod
vreden.

”Hr. Suresen”. Han bliver
let gal og sur. Han knytter
handerne og er helt rgd
indeni. Han vil sla og
rabe”

Drengen bruger disse to figurer i sit vredeshandteringsforlgb med mig. Han tegner dem selv, efter
at jeg har tegnet rundt om to konkrete figurer fra Dansk Psykologisk Forlag, som jeg bruger til at
vise bgrnene hvordan man kan fa sma hjaelpere. Han har selv valgt farver, navne og udsagn.

Alle typer af sma figurer kan bruges. Barnets historie bgr altid visualiseres.



-1t kan:

ruges til fglelsesmaessig spejling
Bruges til at udtrykke fglelser
Igangsaette en @&ndring af fglelser
» Veaere med til at skabe bevidsthed omkring og erfaringer med fglelsers omskiftelighed
» Anvendes i samtaler og arbejde med enkelte bgrn og i gruppesammenhange.

» Bruges til at udtrykke det som nogle gange er svaert at sige med ord.

» Veere med til at hjeelpe bgrn til at blive bedre til at aflaese andre.

» Hjaelpe til at eksternalisere fglelser, som kan veere svaere at rumme.

www.helledgemgallemogensen.dk

Eksternalisering: Mad Bo

Barnets evne til at aflaese ansigtsudtryk traenes. Her
bruger vi bl.a. sma gvelser foran et spejl, plancher fra
KAT-kassen og en magnetisk model af et ansigt.
Modellen hedder Bo, og Bos ansigt er udviklet til brug i
arbejdet med tanker og fglelser, i bade bgrnehave og
indskoling, af firmaet FACE:IT.

http://mererobust.dk/face-it/

Bo er en magnetisk plade med tilhgrende figurer som
kan danne ansigtsudtryk. Hvis barnet er lerer at
afleese de mest almindelige ansigtsudtryk er det
lettere at stoppe sig selv, nar man kan se at andre

bliver kede af det.


http://mererobust.dk/face-it/

Bo har en alarmhjerne

OXO)

Bo har en alarm hjerne Bo har 3 hjerner .
| morgen skal jeg snakke alarmhjerne med en 1. Fortaell.er om den 'Fredelte hjerne med
klasse og vil lade Bo star for noget af formidlingen. krybdyrhjerne, fglehjerne og taenkehjerne.
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Folelser og aflcesning

"Hoam er vred "~ stegerne over
@jnene sat helt bewdst

Vi

se en punkdyim

Han er olad ?

3arig tegner og fortzeller
om ansigtsudtryk, som
han kalder
”"Punktummer” fra
remsen punktum,
punktum, komma streg...

Tegningerne er fra en
Post-it blok og kan bruges
til at gve udtryk foran
spejlet, saledes at barnet
ogsa leerer hvordan
folelser ser ud.



Elevens vcerkigjer - eksternalisering

'Vind over vreden

Sing o0g Mads og problemyrede

.'.-?‘5: 2 hv’ ;,: G z)
e P En overlevelsesguide
AT G s for bern med

Forsta ¢
andres tanker

' Gal ‘pa alt og alle

Pator og Sofiec og problemvrede

GRY BALYIANSEN

B@RN MED
EKSPLOS|V |
ADE/ARD
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Social historie — Autismebladet nr. 2 - 2017

1. En titel som tydeligt definerer historiens emne.

2. En midte der tilfgjer detaljer og perspektiverer
historiens emne

3. En konklusion der fremhaever og opsummerer
informationerne i historien

Historien ma aldring vaere moraliserende. Den skal
formuleres af barnet selv, og indeholder information
som giver mening for netop denne elev.

Den sociale historie er en god made at st@tte barnets
forstaelse af feellesskabets praemisser.



Carol Gre

Sociale historier. En model. Fra DCUM

Generelt

Uddybning

Eksempel

Visualisering

Overskrift/titel

Historien skal have en titel som tydeligt
beskriver den valgte situation. Brug gerne
fotos af de voksne samt barnet selv!

Peder lzerer at ga hen til en voksen, nar han
bliver irriteret

Beskrivende satninger — gerne flere:
Der skal veere fokus pa det, der er
relevant, for at praecisere en given
situation, sa barnet kan indse og forsta
problemet.

1. Hvem er med i historien? (Historien er
skrevet til ét bestemt barn)

2. Hvad sker der?

3. Hvor foregar det?

4, Hvornar sker det? (Hvilke fglelser har
barnet i problemsituationen?

Jeg hedder Peder. Jeg er 10 ar. Jeg bor i
@stergade 10 i Silkeborg. Jeg bor sammen
med mine forzeldre og min lillesgster.
Sommetider slar jeg Henrik, nar jeg er vred og
irriteret.

Perspektiverende satninger — gerne
flere

Beskriver andre personers reaktioner pa en
situation og forklarer andres fglelser og
tanker.

Henrik bliver meget ked af det og graeder, nar
jeg slar ham. Han graeder, fordi det ggr ondt,
men ogsa fordi han ikke ved, hvorfor jeg slar.
De andre i klassen synes ikke, det er OK, nar
jeg slar Henrik. Sa gider de ikke lege med mig.

Direktiv satning — kun én:
Fortzeller barnet, hvad han/hun kan
gore for at klare den konkrete
situation.

Seetningen skrives i positive termer, gerne

med udtryk som ”jeg kan”, ”jeg vil”, ”jeg vil

”n . n 2n

forspge”, ”jeg vil prgve pa” mv.

IM ”
7

Nar jeg bliver irriteret eller vred og far lyst til
at sla Henrik, vil jeg ga hen til en voksen, sa
hun kan tale med mig om, hvordan jeg har
det.

e Ok
-

[ -
=

Kontrolsatninger:
Kontrolszetninger skrives sammen
med barnet.

Det er saetninger, der skal forteelle barnet,
hvad det far ud af at leere den nye
feerdighed

Nar jeg har laert at ga hen til en voksen, nar
jeg bliver irriteret, kommer jeg ikke til at sla
Henrik. Det betyder, at de andre bgrn heller
ikke vil blive bange for mig. Sa kan vi lege
sammen - alle sammen.




Social historie

Jeg hedder Anton og gari 3.y

I skolen skal vi lave opgaver. Hver dag.
Det er ikke alle opgaver i skolen, som er sjove, eller lette.

Sa siger Rgde Plet: ”Lad vaere med at lave den, du er dum, lad veaer”

Nar jegAytter til Rgde Plet bliver jeg usikker pa mig selv, og t@r ikke begynde pa
opgaven. Nar Rgde Plet bestemmer, glemmer jeg at jeg godt kan lave opgaven.
pliver jeg ked af det og giver op.

Grgnne Abe vil gerne hjalpe mig med at lukke munden pa Rgde Plet!
Grgnne Abe hjelper mig med at:

v'Vaere mere glad
v'Have en god dag
v'G4 i gang med opgaven

v'Lave opgaven

Nar jeg lytter til Grgnne Abe, sa tror jeg p3, at jeg kan!

crballemogensen.dk

Nar jeg skal lave en opgave, synes jeg sommetider at det er svaert/kedeligt/hardt.
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Krisesituation - Brug af plan B

Plan B er udtryk for at vi udgver

agenttaenkning og ser konflikter som

kontekstuelle og relationelle

udviklingsmuligheder, som vi kan bruge

aktivt i det psedagogiske arbejde. Vi

reagerer med nysgerrighed, spgrger til

arsager, leder efter positive afvigelser og

har gpnske om at aperkende elevens

manglende ko U

.~ Optrapning
Plan B bruges

l . - bl

g

H%rdqg/ro
Plan B udarbejdes
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Stop-tcenk-kar

Stop-taenk-kgr gives til bgrn som forzeldre og skole i samarbejde vurderer har brug for hjalp til at handtere fglelser og vrede. De mindre bgrn er ikke sa reflekterende, som de stgrre. De kan ikke se deres egen
adfeerd udefra pa samme made som de stgrre bgrn. Derfor er Stop-taenk-kgr anderledes tilrettelagt, idet det understgttes af litteratur om andre bgrn som har svaert ved at takle vrede. | bggernes verden mgder
barnet historier om bgrn pa deres egen alder og fortzellingerne hjeelper med at skabe et godt udgangspunkt for samtale. Forteellingerne er valgt fra en stigende maengde kvalitetslitteratur til bgrn om fglelser og om
vredeshandtering. Under samtalerne tegner vi meget og skriver sma historier om at takle fglelser, eksempelvis situationer hvor man taber i spil eller er uenige om en leg. Stop-tank-kgr har saledes ikke et fast
indhold. Det tilretteleegges ud fra barnets alder og ud fra de episoder som har udlgst beslutningen om at hjzaelpe barnet. Samtidig er der et gget samarbejde med barnets naere voksne, og hvor det er muligt deltager

eksempelvis barnets paedagog i en del af samtalerne. Foraldrene inddrages, og der er stgrre fokus pa at give barnet direkte voksenhjaelp, for eksempel i lege.

Arbejdet med at styre fglelser og vrede handler tit om at blive bedre til at sige pyt. Derfor laver barnet maske sin egen ”pyt-kasse” eller ”pyt-knap” og @ver sig i at bruge den i en periode. barnet gver sig ogsa i
at maerke kroppens signaler og finde strategier som kan veere med til at deempe vreden og styrke kontrollen over fglelserne. Vi ggr meget ud af at bruge en teknik som hedder eksternalisering. Nar man
ksternaliserer, adskiller man vreden fra barnet. Vi tager sa at sige vreden ud af barnet, snakker om den som om den er en ting for sig selv. For eksempel nar man normalt taler om at vaere vred, og siger "Du er vred”
sa taler vi i stedet om vreden; “Nu driller vreden dig vist igen, hvad kan vi mon ggre ved det?”. Dette ggr det ofte meget nemmere at handtere vreden, da barnet ikke fgler sig personligt ramt. Nar man
eksternaliserer, fjerner man barnets fglelse af at vaere forkert og darlig til at styre sig. Det er altsa ikke vreden som er forkert, men made vreden kommer ud gennem kroppen pa. | stedet far barnet en fornemmelse
af at vreden er en ting i sig selv, som barnet kan komme til at “vinde over”. Dette er det vigtigste mal for forlgbet. barnet kommer til at maerke at vi er sammen om at takle vreden og at vi kan ggre noget for at styre

den made som vreden kommer til udtryk pa. Fglelsen af at vi er sammen om at styre vreden giver barnet tryghed og hab.

Endelig traenes barnets evne til at aflaese ansigtsudtryk. Her bruger vi bl.a. sma gvelser foran et spejl, plancher fra KAT-kassen og en magnetisk model af et ansigt. Modellen hedder Bo, og Bos ansigt er udviklet til
brug i arbejdet med tanker og fglelser, i bade bgrnehave og indskoling, af firmaet FACE:IT. Hvis barnet er god til at afleese andres fglelser er det lettere at stoppe sig selv, nar man kan se at andre bliver kede af det.
De fleste bgrn, selv de yngste, har gode forslag til hvordan de kan hjzelpe sig selv nar de bliver vrede eller kede af det. Vi tager barnets egne forslag alvorligt og hjeelper med at sette dem ind i en lille plan for hvad
der er godt at ggre. Ved forlgbets afslutning har alle bgrn derfor lavet deres helt egen strategi til at takle vreden. Og de far hjaelp af alle de naere voksne. Vi inddrager foreeldrene og mgdes for at evaluere. Hvis der er

behov for et laengere forlgb, fortsaetter vi med at tale med barnet, sa lenge det giver mening.

egallemogensen.dk



Stop-tcenk-ker, fra 4-5 ar, 0. - 3. klasse

De yngste kan i de fleste tilfaelde sagtens forsta tegningen.
De ser den som en tegneserie og vi taler om den, ud fra hvilken aktuel forstaelse barnet viser.

Tegningen understgttes med billeder som barnet selv veelger.

Dette suppleres med fortzllinger fra bgger om vrede og der snakkes om episoder som barnet husker.
Altsa mere fokus pa erfaringer, end fremadrettet adfaerd, i fgrste omgang.

Disse samtaler holdes ca. 3 — 4 gange og varer ikke over 15 — 20 min ad gangen.

Fokus ligger pa eksternalisering og sociale historier.

Der kan bruges en skumplastmodel af hjernen til at "spille skurk”, eller vaelges tegninger

YV VYVY

Derefter deles tegningen op som vist herunder, og vi snakker om hvad der sker nar det gar skidt,
og hvad der sker nar det gar godt.

» Nu er barnet klar til at vaelge en strategi.

» Barnet veelger selv om det skal vaere et trafiklys eller en stop taenk kgr model og vi seetter sa en model op, som giver
mening og gerne med barnets egne tegninger.

» Der evalueres ugentligt i ca. 5 uger, hvor varigheden er max 10 — 15 minutter.

vaballemogensen.dk



Grundlaget

TegningeRENspireret af Gry Bastiansens bog: Bern med eksplosiv adfcerd.

www.helle®veX¥oallemogensen.dk




At skabe den sociale historie

www.helleoger



At skabe den sociale historie

Valg gerne et foto af barnet selv
som start pa historien, eller lad -
barnet tegne sig selv/veelge en o’ “a
figur som barnet godt kan lide. ,’ \\
/ \
/ \
! \
/ \
) \

www.hellegvaballemogensen.dk



At skabe den sociale historie - indledningen

Helle lzere at styre vreden

Mit navn er Helle og jeg gar i 0.a pa
Mgllevangskolen.

Nar vi har frikvarter skal vi lege ude i

ormegarden. e - o .

Jeg kan bedst lide at gynge i den runde ,/ \\

’ \\
/ \
4 \
/ \
4 \
’

www.hell@ovrballemogensen.dk




At skabe den sociale historie

Helle lzcere at styre vreden

Mit navn er Helle og jeg gari 1.a pa
Mgllevangskolen.

Nar vi har frikvarter skal vi lege ude i

ormegarden. Y —T s

Jeg kan bedst lide at gynge i den runde ,’ \\

/ \
/ \
/ \
Y} \
/ \
) \

Hvis et andet barn far den runde gynge for
mig kan jeg ikke gynge. Sa bliver min
hjerne fuld af vrede, sorte tanker.

EXerballemogensen.dk



De sorte tanker

Vcelg foto, figur eller tegn selv

1/1 S S = [§f &




De sorte tanker

Tal med barnet om kroppens signaler, og om, at det er muligt, at leere, at standse krybdyrhjernen, fgr den far overtaget og bestemmer over
ens adfeaerd:

Hjernen har tre dele, en meget gammel del, krybdyrhjernen (som vi deler med naesten alle jordens firbenede dy)r, falelseshjernen (som
pattedyr har), og den nye hjerne (som kun mennesket har). Den nye hjerne er meget fornuftig, den ved hvad der er godt eller skidt at gare,
den taenker logisk og den kender regler for hensigtsmaessig opfarsel.

Falelseshjernen gemmer vores fglelser og gode, samt ddrlige erfaringer. Den hjeelper ogsd den nye hjerne med at teenke, men den har
sveergre ved at styre sig, isaer hvis man er barn, hvor hjernen ikke er helt faerdig endnu.

ybdyrhjernen er lidt “dum”. Den taenker ikke pa hvad der er smart at ggre, den reagerer bare, fordi dens opgave er at holde os i liver;
krybdyrhjernen angriber hvis vi bliver truet eller er i fare, flygter hvis fjenden er for steerk, eller sgrge for at vi gemme os/star helt stille hvis
vi ikke kan na at flygte. Krybdyrhjernen kan ikke rigtig bruge sprog, den kan ikke rigtig forsta sprog og den kan ikke huske, at man kan fa
ballade for at angribe. Den angriber, fordi den tror at det er ngdvendigt.

Ndr krybdyrhjernen tager over, er det meget sveert at styre sig selv, den fdr os til at ggre ting, som vi godt ved var usmarte, men den er ikke
til at standse hvis den fagrst er blevet vaekket. Og det er den, som saetter temperamentsbomben i gang. Derfor skal man lzere tegnene fra
kroppen at kende, sa man ikke lader krybdyrhjernen bestemme.

Gry Bastiansen: Bern med eksplosiv adfcerd

www.heReoYerballemogensen.dk



De sorte tanker — Den sorte boks

Tal med barnet hvordan sorte tanker opstar.

Nar hjernen bliver meget stresset, faler sig truet og bliver vred, kan der ske det, at den del af hjernen som beskytter os og s@grger
for vores overlevelse, krybdyrhjernen, overtager styringen. Hvis krybdyrhjernen far lov til at styre, er det rigtig svaert at taenke og
at huske regler og rigtig opfa@rsel. Krybdyrhjernen er ligeglad med regler, den vil bare s@rge for at du overlever og den taenker
ikke pa hvad der sker bagefter. Samtidig kan der ske det, at din hukommelse naesten slukker, sa du har sveert ved at huske hvad
der skete, nar du ikke er vred mere. Dette er helt normalt, men meget treels, nar du skal svare pd en masse sp@rgsmdl og hjaelpe
med at forklare hvorfor det gik galt. Sommetider tror du ikke helt pa at det faktisk var dig der gjorde det? Men det er fordi

krybdyrhjernen har bestemt over dig.

Krybdyrhjernen slukker altsa for hjernens fornuftige pilot, og fokuserer kun pa én af tre muligheder:
- Angribe
- Flygte

- Gemme sig

Krybdyrhjernen er ikke fornuftig og den kan ikke na at teenke over hvad der sker bagefter.

Gry Basfia Barn med eksplosiv adfcerd

www.helleQefpallemogensen.dk




Hvad kan gere dig vred? H

Vredeshdgd®Rering 2019 - Helle Overballe Mogensen




Hjernen er vred

Hvordan kan du maerke vreden?
Skriv eller tegn!

A
Hjernen er vred

VredeshdRdt&ing 2019 - Helle Overballe Mogensen




Tal med barnet om kroppens reaktioner.
Det kan jeg maerke i min krop lige for jeg bliver meget vred:

Taenk pd, nar du bliver rigtig vred. Kan du huske, om du kan maerke noget i din krop,
som fx hjertet, der slar hurtigt, haender der knytter sig sammen, ondt i maven, sved,
tdrer, svag i knaeene, gdsehud eller andre ting, der kan ske i kroppen? Skriv her:

Gry Basjn

n: Barn med eksplosiv adfcerd

www.helgoWRerballemogensen.dk



Sorte tanker og sorte bokse i hjernen

Den nye hjerne
Den kloge hjerne

Falesansen

Synet

Harelsen
Den gamle hjerne
Folehjernen

erballemogensen.dk




Den fredelte hjerne




At skabe den sociale historie

Helle lere at styre vreden

Mit navn er Helle og jeg gari 1.a pa
Mgllevangskolen.

Nar vi har frikvarter skal vi lege ude i
ormegarden.

Jeg kan bedst lide at gynge i den runde gynge. ’ Nar min hjerne \\
& Dbliver fuld af vrede, sorte tanker

kommer jeg tit til at sla eller sparke.

\
\
\

Hvis et andet barn far den runde gynge for
mig kan jeg ikke gynge. Sa bliver min
hjerne fuld af vrede, sorte tanker.

www.helleQreRpallemogensen.dk



Hjernen er vred

Hvordan kan du maerke vreden? Skriv eller tegn!

|

Hjernen er vred

www.helleoRerQollemogensen.dk




Hvordan ser din vrede ud?

Vcelg foto, figur eller tegn selv

." ’“_H'\I
- — -\\.
'Hjernen er vred TR
e (C\ e IH,::'_.,‘) iy o
cr et Ly-r\ L houedat [ Ve e b
i ;
o
Ry
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Vcelg foto, figur eller tegn selv

4 J
Hvordan ser din vrede ud? @Q
J7)




Hvordan ser din vrede ud?

Vcelg foto, figur eller tegn selv

www.hellogv&ballemogensen.dk



At skabe den sociale historie

Helle lere at styre vreden

Mit navn er Helle og jeg gari 1.a

pa Mgllevangskolen. Hvis jeg slar eller sparker bliver de

andre bgrn kede af det og graeder. Sa

Nar vi har frikvarter skal vi lege skaelder de voksne ud og er vrede pa
ude i ormegarden. mig.
Jeg kan bedst lide at gynge i den ,’ N&r min hjerne \\
runde gynge. # bliver fuld af vrede, sorte
tanker kommer jeg tit til at sla \
', eller sparke. L\
/! X s, @
\
‘ ”~~
[ ) |
° :
Hvis et andet barn far den runde gynge
for mig kan jeg ikke gynge. Sa bliver min Nar jeg far skeeld ud bliver jeg ked af det.

hjerne fuld af vrede, sorte tanker.

www.hellegvaballemogensen.dk



@

!

Hvordan ser du ud nar du far skeeld ud?

Vcelg foto, figur eller tegn selv




Farten pa din vrede

Tiden lige far, det gar galt.

Hvor lang tid har du til eksplosionen kommer?:
» 2 sekunder?
» 30'sekunder?

> /1 minut? '
5 minutter?

Det er meget vigtigt at taenke over hvor hurtigt du bliver vred. i i

Hvis det er meget hurtigt skal du skynde dig mere for at hjalpe dig selv.

Jeg har:

www.hell@v&ballemogensen.dk




Hvordan ser du ud nar du stopper?

Vcelg foto, figur eller tegn selv




Nar jeg tcenker mig om




Vrede eller redde?

Tcenk!

/----------

/) Stop!
Hvis jeg bliver vred kan jeg huske pa aftalen
og taenke “STOP, Helle”

® Hvis'et andet barn far den runde gynge fgr
mig kan jeg ikke gynge. Sa bliver min
hjerne fuld af vrede, sorte tanker.

ar jeg bliver vred
navn er Helle og jeg gar i 1.a pa Mgllevangskolen.
vi har frikvarter skal vi lege ude i ormegarden.

an bedst lide at gynge i den runde gynge.

www.hellegvaballemogensen.dk



Hvordan ser du ud nar du tcenker dig om?

Vcelg foto, figur eller tegn selv

www.helle®vexoa



. Vrede eller redde?

Nar jeg teenker mig om,

gar jeg hen til den gule Tag gerne fotos af barnet sammen
baenk og tager en pause. | R t— dd | t k

Nar jeg sidder pa den gule ;l;..____f d— _,_gr__ me € relevante voksne.
baenk kan jeg maerke at de © I I Jo mere konkret, des bedre.
vrede, sorte tanker gar

vaek.

d at Igse problemet. Stop!
ar jeg ikke slar eller sparker vil de andre

bgrn gerne dele gyngen med mig. Hvis jeg bliver vred

skal jeg huske aftalen
og taenke "STOP, Helle”

v&ballemogensen.dk



Hvordan ser du ud nar du er klar igen?

Vcelg foto, figur eller tegn selv

= — -"' \

TIME-CUT
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Helles sociale historie

Helle Il ere at styre vreden

Mit navn er Helle og jeg gar i 1.a pa Mgllevangskolen.

Nar vi har frikvarter, skal vi lege ude i ormegarden. Jeg kan bedst lide at gynge i den runde gynge.

Hvis et andet barn far den runde gynge f@rst, kan jeg ikke gynge. Sa bliver min hjerne fuld af vrede, sorte tanker.
Nar min hjerne bliver fuld af vrede, sorte tanker kommer jeg tit til at sla eller sparke.

Hvis jeg slar eller sparker bliver de andre bgrn kede af det og graeder. Sa skaelder de voksne ud og er vrede pa mig.

2ld ud bliver jeg ked af det.

Teenk! Kor!
Nar jeg taenker mig om, gar Nar de vrede tanker er vaek, kan
jeg hen til den gule baenk jeg ga hen til Tine eller
og tager en pause. Annemette. De hjalper mig med
at Igse problemet.

Stop!
Nar jeg bliver vred
skal jeg huske aftalen

og tenke
”STOP nu, Helle”

Nar jeg sidder pa den gule
| @G ; baenk kan jeg maerke at de =z Nar jeg ikke slar eller sparker vil
== ﬁz:ﬂ vrede, sorte tanker gar de andre bgrn gerne dele gyngen

g vaek. med mig.

Prigllemogensen.dk



Min "Stop-tcenk-ker”’ model

_________________________________________




Helles "Stop-tcenk-ker” model

Nar de vrede tanker er vaek, kan jeg
ga hen til Tine eller Annemette.
De hjelper mig med at lgse
problemet.

ar jeg bliver vred
skal jeg huske
aftalen og teenke
”STOP nu, Helle”

Nar jeg ikke slar eller sparker vil de
andre bgrn dele gyngen med mig.

www.hefgoXerballemogensen.dk



"Stop-tcenk-ker” model

F& hjcelp af XXX

Tcenke mig
om

Scette sig ind pd

e hjerne!

Hvis du ikke 0 o
stopper nu, s& o ) S
pufier jeg dig Gd& i treehulen lm
pc"] gongen det samme

igari
freehule
n

.........................................

Qdve-uger: 51-1-2-3-4
Underskrift:

www.helledyemgallemogensen.dk



.........................................

Qve-uger: 17-18-19-20 + Helle =21 -22 -23 - 24 + Helle

www.helle®ve¥allemogensen.dk



Cecilies "Stop-tcenk-ker” model

@S‘mﬂ |

Armene vil sld sma spjeet

Seette mig ind pa min
plads, i klassen. En
voksen ma lase op.

Hvis jer er i Ormegarden eller
hvis jeg er i skolegarden:
Ga til torvet pa Vestflgjen

Hvorfor kan de
ikke bare ga!!

o Bruge min leopardbog.
Hvis jeg er ved Tarzanbanen:

, Find en voksen Jeg kan snakke me:
e e e e i i i mimim it im i m = Torben

Qve-uger: 13-15-16-17-18 Underskrift:

www.helleo§erfRallemogensen.dk




Jakobs trafiklys

Sige STOP!

Tage
klogehjernen
med og ga vaek

TANK!

Sige det til en
voksen

Fglelser er meget ofte hurtigere end fornuften. Lad barnet gve sig i, at standse op og taenke, fgr
han vaelger en handling.

Tegn et trafiklys og lad barnet komme med konkrete forslag til, hvordan man kan stoppe, hvad der
er godt at ggre mens man taenker, og hvad barnet gerne vil ggre bagefter. Tegn og skriv i en visuel
udgave af barnets eget trafiklys.

www.helRoRerballemogensen.dk 122




Hvis vreden er meget
udtalt — og hvis det er
sveert at fa aftaler fra
vredeshandteringen til
en visuel
plan som dénne, nogen
gange v&re bedre. Den

i i barnet ved gget

kdnsekvenserne af en
ikke-styret vrede.

www.h@leRverballemogensen.dk

Scerlig Plan B

F

[t

Mesaniar er|
hlasean

Mesandar har at
podt frikuartar

Weganisar er |
klasean

Ngsandar har et
gadt §F0

Wesandar e {570

N
x
o e
Alexander 5TOM Alexander De vokene Alexander
sldr ke ke ringer til Lars mister sin
veere med 83 Hl mer 5F0 tid

| situationen har man de to planer i mindre format, én i hver hand, og
lader barnet pege pa hvilken plan han vaelge, lige nu. Dermed reducerer
man sproget maksimalt, anerkender barnets valg og minder samtidig om
konsekvensen/aftalen. Dette virker overordentligt godt for nogle bgrn.
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Scerlig Plan B

IR

=

Marcus kan
ikke fglge
reglerne i

klassen

Plan A
og plan B
vises til
Marcus.
Han vezelger
plan

Marcus far
en pause,
ude pa
banken,
med
Pokemon-
kort

Marcus
prgver igen
at fglge
reglerne i
klassen

Marcus kan
Ikke folge
reglerne i

klasen

De voksne
ringer til
kontoret,

og kontoret
ringer til
mor

Mor henter
Marcus.

Marcus

mister sin
SFO tid
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Scerlig Plan B

-

@
il

X

-

Helle De voksne
kan ikke ringer til
veere med kontoret

Helle sidder
pa kontoret
til de voksne
henter hende

De voksne
giver mor og

far besked,
bagefter

Til de voksne pa kontoret: P kontoret skal Helle bare sidde lige s3 stille og falde ned.
Ingen naermere snak, da det af erfaring kan bidrage til hendes frustration.



Efterbehandling af episoder

Den tomme tegning kan bruges til at beskrive forlgbet af konflikter
som ér gdet galt. Her virker tegningen som en narrativ model.

Hvad gjorde du for at stoppe?
Hvad kunne du have gjort i stedet for?

[
[
[}
!
[}
(]
[]
]
-
- -
-
..OO..OQ..‘Q..‘Q..‘ ,” \\Id\)
: \ /ot e
Lige for det skete \‘ 'I Nre
U/
Hvad skete
dere

www.hellecgerfallemogensen.dk
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Beskriv konflikten i
tegninger og ord.

-—’——

Ceccecccccecccecccccccacaca=d

Hvordan sluttede konflikten?2



Genstartsprocedure

128

BORN MED \ . B4

exseLosiv) | "N Hvad udlgser genstart?

=) For hvem? Elever der har slaet. (3.) + 4. Lektion

7?‘ C“’]g\\‘ Malgruppe 4.-9. kl., men vi arbejder pa alle klassetrin. Hvornar har eleven muligheden for at aendre sin handling?
A %{ Redskaber, stilladser, veerktgj - hvad passer den enkelte.

B 5
X Proceduren

A: Eleven bliver sendt hjem - klubben bliver kontaktet.
Forzeldrene orienteres

B: Forzeldre og elev mgder til samtale pa skolen efter
Karantznen, til en genstartssamtale.

ere: Eleven, den voksne, der har vaeret med + en leder
Her forteelles om genstartskurset og dato for start.

Dét er obligatorisk.

1. lektion
Indlednings samtale pa neutral grund, faste
samtalepunkter, der skal med for at fa oplysninger

om eleven. 1 -2 dage efter episoden skal samtalen vaere afholdt.

2. (og 3.) Lektion

Termometer/ hvordan maerker du vreden?
Eleven "tgmmer rygsaekken”
Eksternalisering af bomben

Vredeshan@teRng 2019 - Helle Overballe Mogensen

Vi skal hjeelpe eleven med at finde en Igsning. Og et fremadrettet
handlingsgrundlag. Her besluttes det, hvilken strategi eleven vaelger og der
laves en visuel udgave af elevens strategi.

5. lektion

Sa skal eleven ud at gve...der gives info til team, (klassen) foraeldre.

Hvis man maerker fremskridt, sa husk at ringe hjem. Teamet far en skriftlig
tilbagemelding (feelles skabelon til tilbagemelding).

Opfglgende samtale efter en uge.

6. lektion
Opfglgende samtale 14 dage efter.
Kort samtale hvor én fra teamet ogsa deltager.

7.lektion
Afsluttende samtale efter en maned.



Genstart for eleven med scerlige behov?

Men forlgbet skal evt. konkretiseres mere, og der skal evt.
bruges ekstra tid ift. at supplere med eksempelvis sociale
historier, kontrakter, konkret regelsaetning og traening af
regler samt laesning af passende litteratur til
perspektivering. Se evt. de to foregaende forlgb.

Sa frem man husker at elevens vanskeligheder kan veere iboende og forholder
sig til dette, sidelgbende, kan man sagtens arbejde med vreden.

Er det alligevel for sveert, ma man ga et trin ned, og bruge et af de andre forlgb
eller elementer derfra.

Vredeshdndtering 2019 - Helle Overballe Mogensen




Grundlaget

TegningeRENspireret af Gry Bastiansens bog: Bern med eksplosiv adfcerd.

www.helle®veX¥oallemogensen.dk




Sorte tanker og sorte bokse L=

» Hvad kan taende din vrede?
» Her skal du sammen med du skrive hvad der er i din sorte boks
» Det er ikke sikkert, at du kan huske alle tingene i dag, men skriv det ned, som du kan huske.

» Du kan i den neeste tid tilfgje andre ting til din sorte boks, hvis du opdager, at der er andet, der seetter ild til lunten.

Min sorte boks indeholder:

/

/

Gry Bastiansen: Bern med eksplosiv adfcerd

www.helgoWRerballemogensen.dk



Farten pa din vrede

Hvor hurtigt gar det, fra der gdr ild i lunten pd din temperamentsbombe, til den springer i luften? Taenk over det,
og skriv det ned her. Nogle skal opleve flere ting fra deres sorte boks, f@r de springer i luften, andre skal bare
opleve én ting, sd springer deres temperamentsbombe i luften med det samme. Er det fra 0-100 km/t pa 1

sekund? Er det fra 0-100 km/t pa 1 minut? Er det fra 0-100 km/t pG 1 time? Hvad er den praecise hastighed fra der
gar ild i lunten pa din temperamentsbombe, til den springer? Fra der gar ild i min lunte til bomben springer, ta’r

det ca. ( sekunder /minutter/timer)

Hvad sker der nar din temperamentsbombe springer? Hvordan fgles det nar bomben gdr af?
Prav at sammenligne det med noget du kender. En vulkan i udbrud, en gryde der koger over eller??

: Barn med eksplosiv adfcerd

www.hellegeRallemogensen.dk



Sikringsrummet og mine hjcelpere

Nu er det pa tide, at lave nogle aftaler om hvordan du bedst hjeelper dig selv i den kommen de tid, og om der er noget
vi kan ggre for at hjeelpe dig. Vi skal lave mindst én aftale som du gerne vil gve dig i, ide neeste 14 dage. Det er en rigtig
god idé, at skrive, tegne eller finde symboler for det du gerne vil gve. Det er ogsa en hjaelp hvis du har aftalen i tasken
eller i pungen, sa du lige kan kigge hvis du kommer i tvivl.

Hvad kunne hjaelpe dig med at styre din vrede? Hvad har du brug for? Hvem, eller hvad kan hjaelpe dig? Har du brug for
at kunne ga til et bestemt sted? Hvor pd skolen kunne det veere? Har du brug for at kontakte en hjeelper? Hvordan? Vi
har.én masse eksempler i en mappe, men hvis du selv har en idé, sd er det rigtig godt.

Brug logbog - Brug Coping Cards - Lav en plan B med barnet

Aftal med barnet preecist, hvad det er han/hun skal gve sig pa, inden | ses igen.

Hvem kan hjzlpe barnet undervejs (professionelle, foreeldre, kammerater, andre?) - Skriv konkrete navne ned.
Kopier barnets egen vredeshistorie, og giv originalen med hjem. Lav evt. miniudgaver i visitkortstgrrelse til barnet.

Hold et kort mgde med elev, lzrere, paedagoger og foraeldre om hvilke aftaler der er.

www.hellecgertallemogensen.dk



Planen tager form

Lad eleven se forskellige
eksempler pa tiltag som andre
elever har valgt at bruge.

Det er meget vigtigt at det er

Husk at de allerfleste elever, eller
rettere faktisk ALLE ,vil have brug
for en visuel udgave af jeres
aftale.

Tqing 2019 - Helle Overballe Mogensen

Du har brug for 1It. Luk gjnene og luk munden.

Tag en DYYYYYR indanding gennem naesen. Maven skal bevasge sig.
Pust LAAANGSOMT ud gennem munden,

Ggr det 10 gange

Du har brug for at maerke dig selv, og pd at tune ind pd din krop.
Peg antennen med dig selv.

2. Sperg dig selv: Er jeg sulten? Er jeg tgrstig? Er jeg trat? Er jeg wred?
Maske har du brug far en pause, eller fer at spise lidt?
Brug en walkie-talkie.

3 Fortzl om dine fglelser til andre.

) Bed om hjaelp

Sperg din hjlper/dine hjzlpere om rad,
Tenk, som om du er en elastik,

4 Det er godt at kunne vare fleksibel, straekke sig lidt, give sig, sige pyt, tale

f
|

modstand o ikke stresse over andre mennesker, Tenk pa din hjerne som en
elastik, Den trekker sip sammen igen, selv om den bliver strakt helt ud.
@y dig i at vaere fleksibel




Mgllevangskolen - Juni 2014

Jeg maerker det i maven nar jeg bliver ked af det/vred

Jeg knytter mine haender Der er 2 - 3 minutter til bomben eksploderer

Jeg gar for mig selv til et tomt sted/tomt rum

Jeg taler hgjt eller raber Jeg venter nogle minutter, til maven fgles almindelig

/[ 4

Jeg gar tilbage til klassen/gruppen

Jeg fortaeller det til xxx Jeg beder xxx om hjalp, hvis konflikten ikke er lgst

Underskrift: og

www.h@leQverballemogensen.dk




Kontrakter - en ungdoms Plan B

Lasse og computeren

Hvad g@r vi, nar computeren skal slukkes?

De voksne skal:
sige til mig at der er 5 minutter tilbage

- vise det pa ur eller mobil

- sige at der er 1 minut tilbage

- vise det pa ur eller mobil

- sige, at nu er tiden gdet og at det er slut

Nar jeg skal slukke computeren skal jeg:

acceptere at der er 5 minutter tilbage

- se pa ur eller mobil sammen med en voksen

- acceptere at der er 1 minut tilbage

- se pa ur eller mobil sammen med en voksen

- acceptere nar det er slut Dato og underskrift

- slukke computeren Helle og Lasse den 5.3.2001




5. - 6. lektion - (Varighed - - 1 lektion, ca. 30 - 45 min.)

Sa skal eleven ud at gve sig, med 2 efterfglgende evalueringer

» Der gives info til team, (klassen) og foraeldre.

» Teamet far en kort skriftlig tilbagemelding

» Opfelgende samtale efter en uge.

Vredeshan§efng 2019 - Helle Overballe Mogensen

» Hvis man maerker fremskridt, sa husk at ringe/skrive hjem.
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Jdve perioden

Evaluering

Evaluering efter 14 dage. Hvis eleven ikke fgler sig hjulpet af de hidtidige aftaler, skal de laves
om. Tegningen kan fint bruges til at gentage snakken og til at markere hvor det er gdet godt og
mindre godt.

» Hor elevens egen registrering af, hvad der er gdet godt.

» Fa en kort vurdering fra teamet om elevens status.

» Juster om ngdvendigt aftalerne.

Afsluttende samtale efter 1. mdr.

Hvis der ikke er sket forandringer i elevens frustrationsniveau eller hvis man vurderer, at eleven
ikke har haft tilstraekkelig udbytte af kurset, b@gr teamet taenke i ekstern hjeelp og arbejde videre
med eksternalisering, via kurser pa et lavere niveau.

O Rring 2019 - Helle Overballe Mogensen



Evaluering

> Efterbehandling i klasserummet ved at bruge tegningen fra vredeshdndtering

» Efterbehandling for eleven via visualisering/sociale historier/nedskrivning af
kontrakter til forebyggelse

> Elevens model fremloegges for klassen og teamet/a&rgangsteamet/skolens

personale
> Klassen fér et feelles forlgb lig dét eleven har féet
> Forceldrene informeres og fér forlalb som dem eleverne har faet

> Feellesgarelse af sproget omkring vrede!

Vredesharite§ing 2019 - Helle Overballe Mogensen



Genstart - evaluering

Jeg har ndet at tcenke lidt
mere og har stoppet mine
hoender to gange

Jeg har kun
féet skceld
ud, én gang.

’
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Jeg har sagt pyt mange
gange og de er stoppe lidt

med aft irritere mig.

W 11y
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