Grib Livet Slip Bekymringerne
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Rak handen op hvis du nogensinde
har vaeret vildt lykkelig!
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Hvorfor bekymrer vi 0s?

Wells undersagte sagen...

3 arsager til at nogle bekymrer
sig mere end andre:

Vi tror ikke vi kan styre bekymringerne E@I

-

Vi tror tanker er farlige

Vi tror bekymringerne er nyttige for os ‘\




STOP

Kan du skrue op for din
bekymring?

Er tanker farlige?

Far jeg kreeft?!
|

Rk handen op hvis du
nogensinde haft en uensket
eller vemmelig tanke?




Er tanker magtfulde eller farlige?

| skal alle taenke i 1 min “Pias bryster vokser”

| skal alle teenke i 1 min “Pia far en hjertestop”
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Men ingen skal deje med psykiske lidelser som
angst

..E g ed metakognitiv terapi bliver 70-90% helbredt
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tered-therapists Cektos’ 4-arig psykoterapeutuddannelse med MCT-I ™ Registrering og certificering

Tak for denne gang

Kontakt pia.callesen@cektos.dk
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