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SKULK  INSPIRATION TIL SKOLER, L/ERERE OG VEJLEDERE TIL HANDTERING AF SKOLEFRAV/R

1 INTRODUKTION

Dette inspirationshaefte henvender sig til laerere, vej-
ledere og ledere i folkeskolen. Haeftet indeholder
inspiration og praktiske eksempler til, hvordan man
som leerer og skole kan arbejde med at nedbringe
skolefraveer.

Inspirationshaeftet bygger pa erfaringer fra Projekt
Skulk, der er gennemfart af: Projektarbejder Ulla Kjeer
Rytter, paedagog og supervisor, og projektleder Janne
Hjort, kandidat i socialt arbejde og socialradgiver.

Projekt Skulk er et metodeudviklingsprojekt. Formalet
med projektet har veeret at udvikle og afprave ideer
til forebyggelse og nedbringelse af barns skolefravaer

pa Hasle Skole og i boligomradet Herredsvang. Pro-
jektets malgruppe har vaeret 4. — 9. klasses barn, som
er bosiddende i Herredsvang samt 0.-9. klasses elever
pa distriktsskolen Hasle Skole i Aarhus.

Projektet er foregdet i perioden 2011-2013 og er fi-
nansieret af satspuljemidler fra puljen ”Styrket ind-
sats”, som er en social og forebyggende indsats i
problemramte boligomrader i Ministeriet for By, Bolig
og Landdistrikter.

Projekt Skulk er et metodeudviklingsprojekt. Formalet med

projektet har vaeret at udvikle og afprove ideer til forebyg-

gelse og nedbringelse af borns skolefravaer pa Hasle Skole

og i boligomradet Herredsvang.

INTRODUKTION



INSPIRATION TIL SKOLER, L/ARERE OG VEJLEDERE TIL HANDTERING AF SKOLEFRAVAR ~ SKULK

1.1 FRA FRAVZARTIL FREMM@DE

Born tilbringer i dag meget mere tid uden for hjemmet
end tidligere. Derfor har du som lzerer stor indflydelse
pa bgrnenes trivsel og udvikling. Bgrn og unge skal
fale sig godt tilpas med at komme i skole, sa de er
parate til at handtere skolens udfordringer og laere
optimalt. Skolen er et magtfuldt sted, hvor bgrn og
unges identitet skabes, og der er tendens til at glemme
laerernes betydning og indflydelse.

FOR MEGET FRAVAR HANGER
OFTE SAMMEN MED:

Problemer mellem eleverne - og
mellem elever og lzerere
Undervisning, der opleves som
kedelig - eller alt for let

Darligt faellesskab i klassen
Problemer i hjemmet - fx med
familien

Personlige problemer - for eksem-
pel lavt selvvaerd, spiseforstyrrel-
ser eller depression

Skolefravaer kan opsta i alle familier og igennem hele
barnets skolegang, men vi ved, at der er gget risiko
omkring skolestart, i overgangen til udskolingen, ved
skoleskift, efter sygdom og efter laengere ferier.

| Projekt Skulk har vi iszer arbejdet med de elever, der
har bekymrende meget skolefravaer, og hvor man fra
skolens side "har prgvet alt”. Vores erfaringer viser, at
elever med bekymrende hgijt skolefravaer ofte kom-
mer fra familier, der befinder sig i en udsat position
og er ramt af sociale problemer.

INDSATSER PA TRE NIVEAUER

Man kan veere tilbgjelig til at taenke, at arsagen til fra-
veer alene skyldes eleven selv. Men hvis viensidigt arbej-
der med bgrnene individuelt, opnar vi kun i ringe grad
at ggre noget ved problemet. Bgrns og unges hand-
linger og udvikling finder sted i et samspil med andre.

Mange af de barn og unge, vi har arbejdet med, har
vaeret bosat i udsatte sociale boligomrader, hvor fler-
tallet af familierne har en anden etnisk herkomst end
dansk.

Vi har i Projekt Skulk arbejdet med at forebygge og
nedbringe skolefravaer pa tre forskellige niveauer, som
vi vil vise eksempler pa her i haftet. Eksempler der kan
inspirere dig i arbejdet med eleverne og deres fraveer.
De tre niveauer er:

= Individ - indgribende: Indsatser i forhold til
den enkelte elev.

= Gruppe - foregribende: Indsatser i klasser og i
seerlige risikogrupper.

= Generelt - forebyggende: Indsatser, hvor for-
malet er at hindre, at skolefraveer opstar.

FRA FRAVAR TIL FREMM@DE
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1.2 LARERENS ROLLE

“Tommy har sveert ved at made til tiden om morgenen og kommer gang pa gang for sent
efter frikvarteret. Ofte har han ikke styr pa sine bager, lommeregner og skriveredskaber.
Han fik ikke afleveret sidste matematikaflevering, fordi hans PC brad sammen. Han har en
kort lunte og bliver hurtigt negativ og opgivende.”

Man synes, at man har forsggt alt, men intet ser ud
til at virke. Men hvad er det, vi retter vores opmaerk-
somhed imod? Hvordan er det, vi forsgger at lgse
problemerne?

Nar der er problemer med en eley, er det almindelig
praksis at rette fokus pa problemerne og deres ar-
sager. Men jo mere vi fokuserer pa problemerne, jo
flere ser vi, og jo starre virker de.

Barn med problemer i skolen baerer ofte pa negative
historier og definitioner af, hvem de selv er. De har
ofte et darligt ry i skolen hos kammeraterne, laererne
og skolens ledelse. Et sddant omdgmme kan vaere
sveert at komme af med. Vi forstar os selv gennem de
historier, der bliver fortalt om os, og pa den made har
de en identitetsskabende funktion. Man kan sige, at
identitet skabes af de historier, andre fortzeller om dig
og de historier, du forteeller om dig selv.

Det er noget inde i mig, det er galt med.
(en elev)

FOKUSER PA ELEVENS SUCCESER

Selvom de dominerende negative historier har stor
indflydelse pa, hvad eleven taenker om sig selv, og
hvad du som laerer taenker om eleven, kan der altid

fortaelles en alternativ historie, som er baseret pa an-
dre levede erfaringer. Der er utallige fortzellinger om
et menneske, der aldrig bliver fortalt.

Som laerer kommer man let til at overse de dage,
hvor eleven gar i skole og falger undervisningen. Man
glemmer de dage, hvor eleven bidrager til faellesska-
bet med sine gode ideer og kvikke bemaerkninger. Det
drejer sig om at vaere opmaerksom pa de undtagelser
fra problemerne, der ogsa er. Forsgg at vaere aktivt
undersggende pa en bredere historie om eleven der
laegger vaegt pa elevens succeser og hensigtsmaessi-
ge strategier. Vaer isaer nysgerrig pa de perioder, hvor
den unge er i skole hver dag. Hvad gjorde, at ved-
kommende kom i skole? Det er undtagelserne, der
kan blive begyndelsen til nye handlemuligheder.

,’ Dejligt, at du er madt. Hvad gav dig lyst til at
komme i skole i dag?

Gennem praktiske eksempler vil vi vise, hvordan du
med en narrativ tilgang og en anerkendende og lgs-
ningsfokuseret praksis kan mgde disse elever pa en
mere opmuntrende made.!

' Teoretisk tager vi afsaet i den systemiske og narrative tilgang, hvor vi her har fokus pa de relationer, den enkelte elev indgar i, og de historier eleven for-
teeller om sig selv, og de historier andre fortaeller om eleven. Den narrative metode er grundlagt af socialrddgiver og terapeut Michael White (1950-2008).

LARERENS ROLLE
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Den narrative idé er baseret pa, at vi alle forteeller
historier for at skabe mening med os selv og vores
livsvilkar. Vi er imidlertid ikke eneforfattere til vores
egen historie. De dominerende historier styrer vores
liv og er opstaet gennem oplevelser i barndommen, i
hjemmet, i skolen, i klubben og hvor, vi ellers faerdes.

Nogle af disse dominerende historier har konstant
indflydelse pa, hvad vi taenker om os selv. Hvis man i
skolen betragtes som adfaerdsvanskelig eller en, der
pjaekker — sa er der en tendens til, at man ogsa opfe-
rer sig derefter. Ved at du stiller dig til radighed og ser
eleven i et nyt lys, viser du, at eleven har betydning
for dig og klassens fzellesskab.

Ved at skelne mellem de dominerende problemhisto-
rier og deres modhandlinger kan du gare eleven be-
vidst om de ting, der virker og gare ham eller hende i
stand til at handle pa nye mader.

99 Det betyder altsa noget, nar du ved, at der
bliver taenkt pa dig, og at der er nogen, som
bekymrer sig om dig. (en elev)

De praktiske eksempler i dette haefte har til formal
at give dig @gede handlemuligheder, der kan vaere
med til at skabe forandringer og fremme dine elevers
fremmgde i skolen.

Grundlaget for alle de praktiske eksempler bygger pa
nogle vigtige underlaeggende veerdier og anbefalin-
ger, som vi har opstillet i tre elementer. Du kan laese
mere om de tre elementer pa de falgende sider.

LARERENS ROLLE



VIDSTE DU AT SKOLEFRAV AR KAN MEDFORE:

FAGLIGE VANSKELIGHEDER

DARLIGE KARAKTERER
TRIVSELSPROBLEMER

KONFLIKTER MED BADE LARERE OG ELEVER
EKSKLUSION FRA FALLESSKABET
"ASOCIAL" KARRIERE

EGENTLIG FRAFALD FRA SKOLEN

-
-
-
-
-
-
-

STATISTIKKER VISER AT:

Jo hgjere skolefravar en elev har, jo darligere
karakterer far han eller hun.

Elever, der kommer i skole hver
dag, uanset fagligt niveau,
ogger deres mulighed for

at gennemfgre en
ungdomsuddannelse
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2 DE TRE ELEMENTER

2.1 1. AT HAVE BETYDNING

Det er vigtigt, at du giver eleven fglelsen af, at du er
glad for at se ham eller hende. At elevens fremmgade
har en betydning for dig som lzerer, for klassen og
det sociale faellesskab. Mange sakaldte svingdgrsele-
ver har nemlig fglelsen af ikke at hgre til. Kammerater
og lzerere opfatter dem ofte som en belastning og ser
helst, at de holder sig veek, fordi de er opmaerksom-
hedskraevende og forstyrrende for undervisningen.

” Jeg har lige vaeret syg, og da jeg kom tilba-
ge, var der ingen, der opdagede det. Jeg er
bagefter i mange fag, og jeg ved ikke, hvad
de har lavet, mens jeg er vaek. Jeg er ved at
opgive. Jeg foler, det er lige meget, om jeg er
der for bade lzereren og klassekammeraterne.
(en elev)

Det handler om at give eleven en fglelse af betyd-
ning. Betydning i forhold til andre og i forhold til de
handlinger de foretager sig, sa de fgler sig veerdsat og
finder det meningsfuldt at mgde op.

ELEVENS EGEN FORTZLLING | CENTRUM

At have betydning handler ogsa om anerkendelse.
Vi sagger alle efter anerkendelse fra de personer, der
betyder noget for os. Eleverne vil have anerkendelse

fra deres foraeldre, lzerere, klassekammerater og andre
mennesker, som betyder noget for dem.

Det betyder altsa noget, nar nogen siger: Det er
fedt, du er her. (en elev)

Den stgrste anerkendelse, du kan give dine elever, er,
at vaere nysgerrig pa deres liv. Udforsk, hvad det er
for historier, de fortaeller om sig selv, og hvad de for-
teeller om hinanden. Hvad er deres vaerdier og deres
hdb og drgmme for fremtiden? Gennem menneskers
fortaellinger om sig selv kan vi forestille os det, der
kunne veaere og derved begynde at saette en foran-
dring i gang.

Det er eleverne selv, der sidder inde med den afge-
rende viden om, hvad deres problemer bestar af, og
hvad der konkret kan fa dem til at eendre adfzerd. Det
kan veere udfordrende at lytte til elever, der pjaekker
meget eller som af forskellige arsager har hgjt skole-
fravaer, men de har en viden om deres liv, som kan
veere nyttig, og som ofte ikke bliver udnyttet.

En made at skaffe sig den viden pa er ved at tale di-
rekte med dem. Hvordan du ger det i praksis, kan du
finde eksempler pa her i haeftet (Se kapitlet “Ideer og
praktiske eksempler — Individuelle indsatser” side 13).

DET KAN DU GORE:

= Sig "godt du kom”, nar eleven
mgder op.

= Sorg for, at eleven ved, at du er
glad for, at han eller hun er der.

= Tag ansvar for at opdatere eleven
efter et fraveer, sa han eller hun
far oplevelsen af at have betyd-
ning og vaere veerdsat.

= Brug klassekammerater som

hjaelpere i forhold til positiv op-
maerksomhed omkring eleven:
En klassekammerat kan ga forbi = Opseg de elever, der har brug for
den pagaldende elev under en
sygdomsperiode med en hilsen
fra klassen og klasselaereren. Eller
eleven kan ringes op, tilsendes

sms’er eller et go-kart med ind-
holdet: "Vi glaeder os til, at du
kommer tilbage”.

hjeelp og giv dem konkret hjzelp.
Hvis de selv kunne komme til dig,
sa gjorde de det.

DE TRE ELEMENTER | AT HAVE BETYDNING
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2.2 2. AGENTHED I EGET LIV

Agenthed handler om at give plads til, at mennesker
bliver aktarer i deres eget liv. Barn, som har problemer
i skolen, har ofte svaert ved at blive hart og komme
til orde. De foler, at de mister indflydelse og styring
pa deres eget liv og dermed deres agenthed. Det kan
fare til, at de pjeekker fra skole, ofte bliver syge eller
pa anden made rammes.

Det er vigtigt at hore barnenes perspektiv, deres udsagn
og overvejelser om deres situation. Nar man har agent-
hed i sit liv, betyder det bl.a.:

= At man oplever, at man har indflydelse pa sit
eget liv

= At man kan handle pa mader, der bevaeger ens
livi den retning, man gnsker sig

= At man handler i overensstemmelse med sine
veerdier

= At man er bevidst om, hvorfor man handler, som
man gar

Det ligger lige for at taeenke: "“Det burde han selv kun-
ne” eller "det burde han gare” eller "det ma vaere
foraeldrenes ansvar.” Vi har en vifte af gode rad til,
hvad eleverne selv kan ggre, og hvad der ma vaere

andres ansvar - fx foraeldrenes. Og selvfglgelig har
forzeldrene et ansvar, og der er en raekke ting, som
eleverne selv burde kunne overkomme. Det kan de
ogsa. Ofte skal de bare have et skub i den rigtige
retning.

Det kan du gare ved at sparge eleverne om, hvad de
gerne vil, hvad der motiverer dem, hvilke ambitioner
de har med skolen, og hvilke hab og dramme de har
for fremtiden. Nar en elev pjaekker fra skole, ma vi ga
pa opdagelse i, og vaere opmaerksom, ikke kun pa
problemet, men ogsa pa de undtagelser, der er. Ved
at vi interesserer os for elevens ressourcer og de ting,
der fungerer godt i skolen, kan vi hjaelpe eleven med
at blive bevidst om og tage styring med de strategier,
der virker for ham eller hende.

Her kan du laese om, hvordan du konkret arbejder med elevens agenthed trin for trin:

= “Den inviduelle samtale — med brug af Mindmap”, side 14

= "Lgsningsfokuseret tilgang”, side 20
= "Succeshistoriemodel”, side 30

2. AGENTHED | EGET LIV
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2.3 3. NOGET AT VERE SAMMEN OM

Iseer unge mennesker bruger hinanden som pejle-
meerker for, hvordan de skal opfere sig. Skolen og
klassen er et af de faellesskaber, hvor bgrn og unge
har starst behov for at fgle sig @nsket og vaerdsat. De
pejler derfor efter deres kammeraters adfaerd. Hvis
mange elever i en klasse kontinuerligt kommer for
sent, kan de unge eksempelvis forestille sig, at alle sy-
nes, at det er “cool” at komme for sent - ogsa selvom
de ikke selv synes, at det er i orden. Der kan sdledes
opsta flertalsmisforstaelser. Der kan opsta en kultur i

Der kan i nogle klasser vaere en tendens til, at mange
kommer for sent hver dag. Du siger det til dem jaevn-
ligt, men det hjzelper ikke rigtig noget. Eleverne ved
godt, hvornar de skal mgde i skolen, men det skrider
for dem. Mennesker vil gerne "gere det rigtige”, hvis
de kan. Men behovet for at hgre til og vaere gnsket i
klassen kan fare til, at eleverne opgiver de vaerdier, de
har med sig hjemmefra.

Y

klassen, som ikke alle elever egentlig synes om.

DET KAN DU GORE:

Du kan arbejde med at styrke rela-
tionerne og faellesskabet i klassen.
Feellesskab er ikke noget, der bare
ér. Det er et gensidigt engagement,
hvor du som laerer er den, der er
primus motor i, at det vedligehol-
des. Du skal samle eleverne om at
fremme fremmgdet i klassen.

Sammen med klassen udforsker du
problemet og saetter ord pa det - gi-
ver problemet et navn. Det er ikke
eleverne, der er problemet. Det er
problemet, der er problemet, som
der skal ggres noget ved.

Ved at tale om problemet som en

ting, adskiller | problemet fra ele-
verne. Du taler ikke om, at der er
noget galt med eleverne, men om
at klassen er ramt af et problem,
som der skal ggres noget ved. |
kommer med forslag til, hvordan |
skal gribe problemet an ved feelles
indsats.

ET FALLES PROJEKT

Elevernes individuelle bidrag kan
variere, ligesom eleverne kan have
forskellig indflydelse pa problemet.
Hver elev bidrager med det, ved-
kommende kan. Klassen skal veere
sammen om at "komme til tiden

om morgenen,” at "hver dag er en
skoledag.” Det at “komme til tiden”
bliver et feelles projekt for klassen.
Eleverne og laererne star sammen
om problemet. Feellesskabet i klas-
sen tager form gennem det, elever-
ne laver sammen med hinanden og
sammen med laererne.

” Det var mere det, at hele
klassen kaeempede for det
samme. Det gav et supergodt
sammenhold i klassen. (en
elev)

I de folgende afsnit kan du finde konkrete fremgangsmader og eksempler pa, hvordan du i fellesskab
med eleverne kan gore noget ved fravaeret:

= "Vi mgder til tiden”, side 33

= "Hvorfor er det vigtigt at mgde i skole hver dag?”, side 37

= "Konkurrence om at gge fremmgdet”, Side 38

= "Hvad er en god skoledag”, Side 42

3. NOGET AT VARE SAMMEN OM

1
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IDEER OG PRAKTISKE
EKSEMPLER — INDIVIDUELLE

INDSATSER

Bestem dig for en metode ad gangen

og giv bade dig og eleven tid.

Vores intention er at give nogle let tilgaengelige ide-
er og eksempler pa, hvordan du kan arbejde med at
fremme fremmgdet i skolen.

Eksemplerne kan falges direkte eller bruges som in-
spiration til at tilrettelaegge dine egne indsatser, der
passer til din klasse og din skole.

Der er bade eksempler pa individuelle indsatser ret-
tet mod den enkelte elev og indsatser pa klasse- og
gruppeniveau. Vi starter med at praesentere de indi-
viduelle forlgb.

DEN INDIVIDUELLE SAMTALE

Farst kommer vi med eksempler pa, hvordan du kan
eksperimentere med anderledes samtaleformer med
dine elever. Der er ikke ngdvendigvis tale om lang-
varige samtaler. Tvaertimod kan du have kortvarige
5-10 minutters samtaler med en elev, som du lgben-
de falger op pa. Pas pa ikke at forfalde til at give
gode rad — brug i stedet samtalerne til at finde ud af,
hvordan eleven ser pa skolen, kammeraterne, fremti-
den og andre vigtige ting i sit liv. Hvad taenker eleven
om de dage, han ikke kommer i skole - og frem for
alt, om de dage hvor han er i skole.

Det er de unge selv, der sidder inde med den afge-
rende viden om, hvad deres udfordringer og proble-
mer bestar af, og hvad der virker for dem.

IDEER OG PRAKTISKE EKSEMPLER - INDIVIDUELLE INDSATSER

13
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DEN INDIVIDUELLE SAMTALE
— MED BRUG AF MINDMAP

Brugen af mindmap tager udgangspunkt i den narra-
tive idé om, at de historier vi fortzeller om os selv og
de historier, der fortaelles om os, har betydning for,
hvordan vi oplever os selv og vores liv.

Barn, som har problemer i skolen, har ofte svaert ved
at komme til orde med, hvordan de oplever situatio-
nen og den position, de far tildelt.

Det er vigtigt, at de voksne og de professionelle in-
kluderer barnets perspektiv. Elevernes intentioner og
handlinger i forhold til skolefravaer. Hvad taenker de
om deres skoleliv lige nu? Hvad ger, at eleven kom-
mer i skole? Mindmapping er en metode til at fast-
holde elevens udsagn og overvejelser ved, at de bliver
skrevet ned og foldet ud.

VI BLIVER HOLDT FAST

Man kan sige, at mindmapping er den unges fortael-
ling om, hvad der er vigtigt for ham eller hende. Den
unge far starre forstaelse for sig selv ved, at laereren

MINDMAP SAMTALE

OPLEVELSER AF
HVERDAGEN

stiller uddybende spargsmal og foretager bevidning
— altsa ser og anerkender elevens ressourcer og van-
skeligheder.

Vores erfaring med mindmapmetoden er, at den hjael-
per os selv til at blive holdt fast i at lytte til det, eleverne
faktisk siger i stedet for at tolke pa det, de siger.

Mindmappen bliver tegnet undervejs i samtalen. Vi
har ofte selv tegnet og skrevet, men du kan med for-
del lade eleven skrive selv. Det gger koncentrationen
og refleksionen, om det | taler om.

Du skal give dig god tid. Maske bliver | ikke faerdige
med samtalen denne gang. Seet tid af til en eller flere
opfelgende samtaler.

De forskellige farver bruges til at holde overblik over
samtalens indhold. | vores eksempel har vi valgt far-
verne pa forhand, men det er helt okay, at veelge an-
dre farver og lade eleven veelge farver.

UDFORDRINGER

MENNESKER | (Det)

DET LEVEDE LIV

PROBLEMET
(Det)

Materialer: 4 tuscher i rad, gren, bla og sort + en tegneblok eller blank A4/A3

DEN INDIVIDUELLE SAMTALE - MED BRUG AF MINDMAP
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MINDMAP-METODE - TRIN FOR TRIN

DEN BLA FARVE

Den bla farve er det levede liv. Hvad er vigtigt lige
nu? Hvad er eleven optaget af for tiden? Hvilke
relationer har eleven (venner, familie, gode laerere,
klubpaedagog o0.a.)? Dine spargsmal til eleven kan
tage udgangspunkt i “at have, at elske, at vaere”.

"At have” er spgrgsmal om materielle og fysiske
ting: Hvordan bor | derhjemme? Hvor mange sg-
skende? Bor | sammen/har du eget veerelse? Dine
foraeldre, hvad laver de?

"At elske” er spgrgsmal om faellesskab og relati-
oner. Hvem kender du? Hvem er vigtige for dig?
Hvem er god for dig?

Ga et trin dybere efter farste svar. Et eksempel:
“Min mor er god for mig”- spgrg: “Hvordan er
hun god? Hvordan meerker du det? Du siger, at

din ven Peter er vigtig for dig. Hvordan er han vig-
tig? Hvis de har svaert ved at svare, kan du stille et
omvendt spgrgsmal: “Hvis Peter ikke var her, hvad
ville du sa savne mest ved ham?

"At vaere” er spgrgsmal om, hvem du er? Hvad er
du god til? Hvilke fag kan du bedst lide?

Du skriver nggleord ned med en bla tusch (som
vist i figuren). Det er vigtigt, at det er elevens egne
formuleringer, der skrives ned og ikke din tolkning
af, hvad eleven siger. Lad evt. eleven skrive selv.

Du sparger nysgerrigt ind til elevens liv, lytter og
skriver de ord ned, der giver mening for eleven.
Nar du synes, at | har afdaekket denne del, tager
du en grgn tusch.

DEN GRONNE FARVE

Den grgnne farve er elevens hab, gnsker og drem-
me for fremtiden. Hvordan vil han/hun gerne have
det nu og i fremtiden? Eksempler: Eleven vil gerne
blive bedre til at komme i skole til tiden om mor-

genen. Eleven vil gerne have, at hans/hendes mor
stod op om morgenen, sa det var lettere at komme
af sted. Eleven vil gerne veere frisar eller advokat.
Eleven vil gerne blive bedre til matematik.

DEN RODE FARVE

Den rgde farve er det, der star i vejen, forstyrrer
eller forhindrer eleven i at leve drgmmen ud. Hvad
forhindrer dig i at gare det, du siger, du gerne vil?
Hvad bgvler du med? Hvad er elevens motivation
til at blive hjemme fra skole eller til at komme i
skole? Hvad oplever eleven selv, at han/hun opnar
eller undgar ved at blive hjemme fra skole.

Igen spgrges der nysgerrigt ind til problemets om-
fang. Hvor lang tid problemet har staet pa, og
hvilken effekt det har pa elevens relationer til sine
kammerater, foraeldre, laerere o0.a.

DEN SORTE FARVE

Den sorte farve er det, der kan hjeelpe pa proble-
met. Elevens egne forslag og ideer til hvad der
kan hjeelpe med at overvinde forhindringerne, og
hvem der evt. kan hjaelpe. Her kan man se pa de
ressourcer, eleven har beskrevet i det bla felt.

Elevens motivation til forandring afhaenger i hgj
grad af, om de basale behov som tryghed og til-
knytning er opfyldt. Hvis ikke, kan det vaere svaert
at koncentrere sig om skolegang og selvudvikling.

DEN INDIVIDUELLE SAMTALE — MED BRUG AF MINDMAP
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Udfold det levede liv, sa elevens ressourcer, hab og dremme fylder mest (de bla og grenne)
og lad problemet fylde mindre (de rade). Hvis problemerne er altoverskyggende, er det din
opgave som lzaerer/professionel at fa spurgt mere ind til ressoucer, hab og dramme, sa det

fylder mest bade pa papiret og i elevens og din bevidsthed. Det giver energi til at gere no-

get ved problemet.

Til sidst i samtalen kan du spgrge eleven om, hvad
der fylder mest i livet lige nu. Det gode liv, vennerne,
drgmmene (de bla og granne og sorte) eller det der

udfordrer og er problematisk (de rade).

Tegn en lagkage og lad eleven tegne farverne ind der.

Nar | er feerdige med samtalen, kan du lave en far-
vekopi til eleven, sa | begge har en kopi, som | kan
bygge videre pa og bruge som grundlag for en ny
samtale. Alternativt kan eleven tage et billede af den

med sin mobil.
Det er ikke afgerende at holde sig strikt til modellen.

Den er til inspiration. Det vigtige er at sperge ind og
hore elevens egen fortzelling.

FORMAL MED MINDMAPSAMTALE:

At fa dremme, det levede liv, og udfordringer ud-
foldet pa en visuel og grafisk made. Malet er, at
eleven far en bevidsthed omkring sit liv og hidti-
dige handlinger, der kan skabe grobund for nye
handlinger i elevens liv. Hensigten er at tydeligge-
re, hvad eleven selv kan ggre, og hvordan andre

personer kan hjaelpe til.

At det bliver tydeligt for eleven, at det er pro-
blemet, der er problemet og ikke den unge selv.
Problemet adskilles fra eleven og bliver et pro-
blem udenfor eleven. Det ggr det muligt for ele-
ven at ggre noget ved "det” selv og med hjzelp

fra andre.

DEN INDIVIDUELLE SAMTALE — MED BRUG AF MINDMAP

At se pa det levede liv og lede efter ressourcerne i
de nye mader historien kan forteelles pa.

At udvikle elevens agenthed (se side 10) ved at
der i samtalen saettes fokus pa de personlige kom-
petencer, succeser og alternative historier, der kan
danne basis for nye tanker og handlemuligheder.

At elevens tanker, hab og drgmme for fremtiden
giver mod til at afs@ge nye handlemuligheder.

LARERENS ROLLE:

Laereren skal tenke pa sig selv som en samar-
bejdspartner, der tilskynder eleven til at blive ak-
tar i eget liv ved at vise respekt og tillid til elevens
version af sin historie.

Det kraever nysgerrighed og vilje at lytte og lzaere
af eleven og via spgrgsmal stgtte eleven i at op-
bygge alternative historier med fokus pa elevens
kompetencer og initiativrigdom.

Det er vigtigt at anerkende problemhistorien sam-
tidig med, at man lytter efter de alternative hi-
storier, der handler om, hvordan eleven tidligere
har reageret og ageret. Det er ofte i det, der siges
mellem linjerne, at potentialet til bekeempelse af
problembhistorien findes.
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EKSEMPLER PA FORSKELLIGE TYPER AF SPORGSMAL

Undersegende og afklarende spgrgsmal:

= Hvad er det bedste ved skolen lige nu? | = Hvor stort er skolefraveersproblemet for dig?

—lille = midti ?
= Hvad vil du kalde det problem, du slas med? Stort ~ fille — midtimellem?

Hvordan ser det ud? = Fortael en historie om problemet.

= Kan du beskrive modvilien mod at komme i skole? = Hvad har du gjort for at fa mindre fravaer?

Udforskende sporgsmal, som skal hjeelpe med at fa overblik over de sammenhange, eleven indgar i. Spergs-
mal om hvilken effekt problemet har pa relationerne til venner og familie og andre:

= Hvad far problemet dig nogen gange til at gere? = Er det blevet bedre eller vaerre?

= Hvad tror du, at din mor synes om skolefraveeret? = Hvor stor betydning har det for dig? For dine

?
= Hvornar begyndte de hyppige fravaersperioder Klassekammerater?

fra skolen?

Reflekterende spergsmal, som skal fa eleven til at reflektere over sine handlinger og fa gje pa nye muligheder:

= Hvad @nsker du, at der skal komme ud af den = Hvad er det gode ved at have skolefraveer?

?
her samtale? = Hvornar havde du det sidste gang sjovt her pa

= Hvad frygter du, at der kommer ud af den her skolen?
samtale? ‘ . . _
3 = Huvis der skete et mirakel, og du kom i skole hver
= Hvordan klarer du at komme i skole pa trods dag i en maned, hvad ville der vaere sket?
af...? 3

DEN INDIVIDUELLE SAMTALE — MED BRUG AF MINDMAP
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ET EKSEMPEL PA HVORDAN VI OPDAGER EN ALTERNATIV HISTORIE?

| skolen er der knyttet mange historier til elever, som
ikke altid giver et nuanceret og konstruktivt billede
af virkeligheden. Historierne kan fremsta fastlaste og
hindre forandring. Narrativ praksis bygger pa ideen
om, at der altid kan fortaelles en alternativ historie om
et menneske, som kan bidrage til at bringe denne i en

anden og mere foretrukken retning. Narrativ praksis
tager afsaet i vores sprog: Hvordan vi taler med og om
hinanden, har stor betydning for, hvordan vi agerer
overfor hinanden.

HISTORIEN OM MONA

Monas forteelling:

“Jeg er ret doven, og jeg kommer tit for sent i skole. Nogle gange vdgner jeg sa sent, at det
ikke kan betale sig at tage i skole den dag. Leererne bliver sure, nar jeg kommer for sent,
og vi kommer op at skaendes. Sa bliver jeg hellere hjemme. Men jeg vil gerne i gang med

noget. Jeg vil gerne tage mig sammen”.

Det er det lille ord “men”, vi skal lytte efter. Hvad er
det for en historie? Man kan afvise det og sige: " tage
sig sammen. Det er bare noget, hun siger, hun vil. Det
har vi aldrig set. Det tror vi ikke pa”.

Men det er den alternative historie, det handler om.
Det er den, vi skal sgge efter at fa viden om og fa
til at gro — gare tykkere. Mona har fravaersdage og
hun har dage, hvor hun er i skole. Det er vigtigt at se
pa de dage, hvor hun er i skole, og hvor der ikke er
problemer. Det kan give et fingerpeg om, hvad det
er, der gar forskellen. Hvad bidrager til at oprethol-
de problemet, og hvad bidrager til, at problemet for-
mindskes eller ophgrer?

De laerere, foraeldre, paedagoger og andre, som har
en relation til Mona, er ogsa de mennesker, som kan
medvirke til at sge Monas muligheder for at handle
anderledes — ligesom de kan medvirke til at fastholde

DEN INDIVIDUELLE SAMTALE — MED BRUG AF MINDMAP

hende i den nuvaerende situation. Det drejer sig om
sammen med Mona at bevage sig hen imod en mere
foretrukken retning. At vaere nysgerrig pa hvad Mona
mener, nar hun siger, at hun gerne vil i gang med no-
get. Veere med til at udvikle denne alternative historie
til at blive den dominerende historie om Mona.

PROBLEMHISTORIEN

Elever med fravaersproblemer har ofte en tendens til
at internalisere problemerne, gere problemerne til
noget, der afspejler, hvem de er: “Jeg er problemet —
det er mig, der er noget galt med”. Pa samme made
kan lzererne have opfattelsen af, at “det er Mona, det
er galt med.” “Hun er bare doven.” “Hun er forkae-
let” og “hun er darlig opdraget”. Hvis vi gar proble-
met lig med personen, vil det fastlase os, og vi vil fa
sveert ved at finde vej ud af situationen.
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Det er Monas adfzerd, vi gnsker at zendre. lkke Mona. ~ Med en narrativ tilgang seger man efter muligheder
Ved at adskille problemet fra personen bliver detmu- ~ for, at fortelle og genforteelle en foretrukken alter-
ligt at undersgge problemet og gare noget ved det. | nativ historie om menneskers liv ved at dekonstruere
Man kan sige, at vi eksternaliserer problemet. Hvad = en dominerende historie, som kan vaere marginalise-
betyder det for Mona at have problemet i sit liv? - rende og undertrykkende for personens udfoldelses-
] muligheder.

Vi kan spegrge Mona: “Er det et problem, du gnsker

at have i dit liv?”. Hvis hun siger “nej”, kan vi spgrge: = B&de den narrative tilgang og den lgsningsfokusere-
"Hvad vil du hellere?”. Hvis hun siger: “Det ved jeg  de tilgang bygger pa en ide om, at det ikke er ngd-
ikke”, kan vi spgrge: “Vil du gerne vide det?” “Forvi = vendigt at forsta arsagen til problemet, for at finde
vil gerne”. frem til en lasning. Begge tilgange er fremtids- og

ressourceorienteret.
Det er en rigtig god ovelse at adskille proble-

met fra personen. Derfra bliver det muligt at | det fglgende afsnit beskrives den lgsningsfokusere-
gore noget - et skridt ad gangen. - de tilgang. Den er baseret pa, at der altid er und-
(en laerer) - tagelser til problemerne, perioder hvor problemet er

fravaerende eller fylder mindre.
Det gaelder om at acceptere den unges forklaring pa,
hvorfor vedkommende har fraveer. Afvis ikke forkla-
ringen — vaer undersggende pa den.

Som laerer og voksen kan man nemt fale sig fristet til
at korrigere og give gode rad, men det kan virkelig
vaere en "turn off”. En lgftet pegefinger har sjaeldent
veeret hjaelpsom, undtagen for den der Igfter den.

DEN INDIVIDUELLE SAMTALE — MED BRUG AF MINDMAP 19
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LOSNINGSFOKUSERET TILGANG

| dette afsnit om den lgsningsfokuserede tilgang kan
du se et eksempel pa, hvordan du konkret kan arbej-
de med mulige Igsninger frem for problemer. Hvordan
du ved at arbejde med elevens ressourcer og det, der
fungerer godt i elevens liv, kan skabe forandringer.

Metoden er lige til at ga til. Du kan ikke ggre noget
forkert. Det eneste, der kan ske, er, at | ikke kommer
nogen vegne. Sa er det bare at prgve igen. Du vil
opdage, at eleverne er glade for den respekt, du viser
dem.

HVAD GOR JEG - TRIN FOR TRIN?

FOKUS PA FREMTIDEN

Undersgg, om eleven gnsker, at der skal ske en for-
andring

ELEVENS EGNE IDEER

Undersgg, hvad eleven gnsker, der skal vaere anderle-
des. Spgrg: “Hvad vil du gerne have, skal veere ander-
ledes? Hvordan skal det vaere anderledes?”

Tro pa at eleven selv har lgsninger og kender sine res-
sourcer. | starten har de ofte ikke nogen ideer selv. De
er mere optaget af, hvad der er sket med dem. Ha’
tadlmodighed. Der er aldrig nogen, som har spurgt
dem om det fgr. Derfor har de aldrig taenkt over det

LOSNINGSFOKUSERET TILGANG

far. De har altid faet fortalt, hvad de skal ggre og faet
mange velmenende rad.

Giv eleven tid til at taenke over det. Det er vigtigt at
hare, hvad han/hun selv finder frem til af ideer. Hvad
gnsker jeg mig i mit liv, som ikke er der nu? Fremtiden
er i mine haender.

Det er afgerende, at eleven har tiltro til, at de ide-
er, han eller hun kommer op med, bliver behandlet
med respekt. At du som lzerer er trovaerdig og oprig-
tigt mener, at du kan hjalpe. Det kan vaere en sveer
avelse, fordi du er vant til at skulle have svaret pa alt
og vaere den, der videregiver viden og gode rad til



eleverne. Det kan vaere usikkert at give det ansvar vi-
dere til eleven, da du jo ikke ved, hvilke ideer eleven
kommer med.

Husk p4, at du intet har at tabe ved at sparge eleven,
da du ikke selv har svaret pa, hvad der kan skabe
forandring. Eleven vil ligesom alle andre vaere glad
for at blive spurgt om sin mening og ideer. Selvom
eleven maske ikke har nogen ideer, er det at blive
spurgt et tegn pa respekt og vil vaere med til at for-
bedre laerer-elevforholdet.

HVOR FYLDT ER GLASSET?

Nar | er kommet frem til, at eleven gerne vil, at der
sker en forandring og har foreslaet sine ideer til las-
ninger, er det tid til at se pa, hvilken platform der er
at bygge videre pa. Hvor fyldt er glasset? Det hjzel-
per at vide, at noget allerede er opndet. At der er
noget at bygge ovenpa. Her kan du med fordel ind-
drage elevens andre laerere.

SENESTE SUCCES — UNDTAGELSERNE

Spoergsmal til de andre lerere i teamet:
= Hvornar er problemet mindre eller ikke-eksiste-
rende i lgbet af en skoledag?

= Kan du komme i tanke om et tidspunkt, hvor ele-
ven gjorde det lidt bedre i denne uge?

Find protokollen frem og se om der er perioder, hvor
eleven er mere i skole end i andre perioder. Hvis
eleven har flere fravaersdage om ugen, sa se pa de
dage, hvor eleven kom i skole. Vaer undersggende
pa, hvorfor eleven kom i skole netop de dage.

Spergsmal til eleven:
= Af alle timerne, hvilken er mest til at holde ud?

= Hvorfor kom du i skole de dage? Hvilken forskel
er der pa de dage og de andre dage?

Hvis eleven ikke kan svare, og der ikke kommer
noget ud af ovenstaende spargsmal, kan | se pa
undtagelserne pa en anden made.

ELEVEN FAR FOLGENDE OPGAVE:

1. Ilebet af naeste uge skal du lave en li-
ste over de ting i dit liv - bade i skolen (i
timerne og i frikvartererne) og eventu-
elt i fritiden og hjemme - som du kunne
teenke dig skal fortsaette, som de er.

Lav en liste over, hvad du gerne vil have
mere af.

Laeg maerke til, hvornar du er i stand til
at modsta trangen til at blive hjemme,
selvom du har lyst til at droppe skolen
en dag. Det vil jeg gerne have, at du
forteeller mig om, nar vi medes naeste

gang.

ALLE LARERE, SOM HAR DEN PA-
G/ZLDENDE ELEV, FAR FOLGENDE
OPGAVE:

1. Lav en liste over det eleven ger og har
gjort af gode ting i din klasse. Ogsa de
ting eleven kun ger en sjeelden gang.

. Beskriv specifikke tider og situationer,
hvor eleven har gjort det lidt bedre eller
meget bedre end sadvanligt i din klasse.

. Hvad kan vi bygge videre pa, sa eleven
far mere succes i klassen?

Eksempler pa hvad eleven kan have gjort af gode

ting, som der kan bygges videre pa:

= Eleven beklager, at han kommer for sent og giver
en forklaring: Viser at han tager ansvar, og at han
har en intention om at komme til tiden.

INSPIRATION TIL SKOLER, L/ARERE OG VEJLEDERE TIL HANDTERING AF SKOLEFRAVAR ~ SKULK @
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Eleven har afleveret en stil (godt nok for sent af-
leveret).

Eleven virker veltilpas onsdag og torsdag.

Eleven deltog i idreet i denne uge.

Eleven indgar i dialog om sin opfaersel og accepte-
rer at blive rettet.

Eleven er god til at laese op i dansk.

Eleven deltager aktivt i fysikfors@gene.

Eleven melder sig frivilligt til at deltage i en ar-
bejdsgruppe om klassens regler.

Eleven listede stille ind i klassen uden at forstyrre,
da hun kom for sent tirsdag morgen.

DET NASTE SKRIDT FREM

Hvordan kan tidligere succes bruges i den nuvaerende
situation? Hvad mener eleven, der kan bygges videre
pa? Hvad, synes du som laerer, gar godt, der kan byg-
ges videre pa?

Hvis du ikke synes, at noget som helst er godt, sa
veelg noget, du selv tror pa kan vaere en begyndelse
til et fundament at sta pa. Der er altid en begyndelse
af en gnsket situation, som fremtidig forandring kan
bygge videre pa.

SE FREMSKRIDTENE

Hvad gar bedre? Bliv klar over de fremskridt, der er.
Identificer, hvad der har virket: “Synes du, at der er
noget, der gar bedre?”

LOSNINGSFOKUSERET TILGANG

Ger mere af det, der virker. Hold op med det, der ikke
virker. Hvis det er sveert at fa styr pa fremskridtene,
kan man bruge “skala-spagrgsmal”, som fx: “Pa en
skala fra 1-10 hvor god synes du, at du er til at af-
levere matematikopgaver?” (Se mere om brugen af
skalaspgrgsmal pa side 25)

FREMTIDIG FORANDRING - STATUS 0G
OPFOLGNING

Er der gnsker for fremtidig forandring? Arbejd altid
med det eleven selv siger. Hvis eleven ikke har gnsker
for fremtidig forandring, skal der taenkes nyt.

Inden du forkaster en ide, kan du sperge eleven: " Gi-
ver det mening for dig, det vi taler om? Er det vig-
tigt?” Hvis eleven siger ja, sa fortsaetter . Hvis eleven
siger nej, sa kan du spgrge: “hvad vil du hellere?”

Hvis du ensker at leese mere om Igsningsfokuseret
tilgang i skolen, kan du hente yderligere inspiration
i- "Solution-Focused Counseling in Schools” af John
Murphy (2008). P& dansk er der f.eks. “Bgrn kan” og
"Barn kan i praksis” af Ben Furman.
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KLIPPEKORT
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Det er vigtigt at have agenthed i eget liv (se side 10). En konkret metode hertil, som er
lige til at ga til, er klippekortmetoden, som er beskrevet nedenunder.

Vi har med god virkning afprevet Klippekort-metoden. Den kan
have en positiv effekt pa elevernes motivation og fremmeade. Det
er en kortsigtet indsats for en afgraenset periode. Dels for at “hol-
de gryden i kog” og dels for at overlade stafetten til eleven selv.

Hvis eleven mader til tiden og kommer i skole hver dag i den
periode, som klippekortet varer, udlgses der en belgnning. Det
kunne f.eks. vaere en biograftur eller en anden belgnning, som er
inden for skolens budget.

De fleste skoler har gratis adgang til mange kulturelle oplevelser
i byen. Det er ikke belgnningen, der er afggrende. Det vigtige er,
at eleven kan overskue opgaven, og at den er afgraenset til en
periode, der har en start og en slutning.

Det er ligesom at fa en mission. (En elev)

Tirsdag 10. april

Mandag 9. april

Fredag 6. april

Torsdag 5. april

Onsdag 4. april

Tirsdag 3. april

Mandag 2. april

Fredag 30. marts

Torsdag 29. marts

Onsdag 28. marts

Tirsdag 27. marts

Mandag 26. marts

Fredag 23. marts

Torsdag 22. marts

Onsdag 21. marts

N W D™ | Ul |0 N |00 | O

Tirsdag 20. marts

—_

Mandag 19. marts

KLIPPEKORT

Y
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NAR KLIPPEKORT-PERIODEN ER SLUT, INDKALDER DU ELEVEN TIL EN SAMTALE,

HVOR | SAMMEN GOR STATUS:

Ha protokollen med i form af en kalender, hvor
elevens fremmgde og fraveer fremgar?

Prov at fokusere pa de dage eller perioder, hvor
eleven er i skole. Se pa undtagelserne. Vaer nys-
gerrig. Elever, der har meget fraveer, har ogsa pe-
rioder, hvor de er i skole.

Sporg ind til de dage, hvor eleven er i skole. Hvad
gar, at eleven kommer i skole i de dage? Hvorfor
blev han ikke hjemme den dag? Brug oplysninger-
ne til at finde ud af, om der er noget du og/eller
skolen kan ggre for, at der kan komme flere dage,
hvor eleven kan komme i skole.

05 Ls L s Ts5
T6 S 6 s 6 o6
L8 T8 T8 F 8
so [0 o [l oo W °
M 10 710w T110 B S0
T Firoouwe o BB M
012 L 12 L 12 T 12
T3 s 13 s 13 013
Fis |IEB mas mia JEal T
L15 T15 T15 F 15
S 16 016 016 L 16
M17 T17 T17- s 17
T18 F 18 F18- M 18
oo Bl L L 19 T 19
T20 s 20 s 20 0 20

uL
uL
uL

- 0o 4z w r A

- o 4 z w r

-

Inddrag forzeldrene, hvis du ikke kommer videre
med eleven alene. Du har brug for foreeldrene til
at statte op om eventuelle nye initiativer. Der vil
veere foraeldre, som ikke er i stand til at statte op,
og det vil vaere vigtigt for dig at vide, sa du kan se,
hvor meget eleven er overladt til sig selv. Det kan
give dig en ide om, hvor meget stgtte eleven har
brug for fra skolens side.

Som led i dine bestraebelser pa at finde ud af hvordan
eleven arbejder med sig selv, kan du bruge skalaspergs-
mal som beskrevet i naeste afsnit.

5 S 5 T 5 F 5
6 M 6 o 6 L 6
7 T7 T 7 s 7
8 os [l F s M 8
9 TO L9 TO
10 F 10 UL S 10 O 10
1 il o M 11 TN
12 s 12 T 12 F 12
13- M 13 0 13 L 13
14 T 14 JEN T4 s 14
15 oGl F M 15
I sv QRN sv QS T 18
vl o ow Y 0 17
18 L 18 M 18 T 18
10 IOl s 19 T F 1o
20 v 20 [JER 020 L 20

fig. (LIS-portal)

2| Aarhus Kommune har alle skoler adgang til LIS-portalen, som er et [T-vaerktgj, hvor skolen kan felge med i elevernes fravaer, typer
af fravaer m.m. Her kan der printes en kalender ud, hvor det fremgar, hvilke dage eleven kommer for sent, gik for tidligt, var syg,
havde ulovligt og lovlig fraveer fra skolen. Det giver eleven, lzereren og foraeldrene et overblik over elevens fremmgade i skolen.

KLIPPEKORT
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SKALA-SPORGSMAL

Skalaspergsmal er en metode, som kan hjalpe bade eleven og leereren med at fa mere
konkret viden om forskellige problemstillinger. Skalaspergsmal far eleven til at reflekte-
re over sin egen situation og giver laereren viden om elevens opfattelse og stasted.

SADAN GOR DU

Eksempel pa skalasporgsmal til eleven:

1) FORKLAR SKALAEN (1-10) TIL ELEVEN

"Forestil dig en skala fra 0 til 10. 10 er den gnskede
situation. O er situationen, hvor ingenting er sket - en
ugnsket situation. Hvordan vil du gerne have, det skal
blive?”

2) NUVARENDE SITUATION

Hvor pa skalaen er vi nu?

3) BESTEM EN PLATFORM/FUNDAMENT.
HVAD VIRKER FOR ELEVEN, 0G HVORDAN
ER ELEVEN KOMMET DERTIL

Hvordan er det lykkes dig at ga fra O til der, hvor
du er nu?

Hvad har hjulpet dig dertil?
Hvad virkede godt for dig?
Hvordan opnaede du det?

Hvad andet/andre har hjulpet?

4) FORESTIL DIG EN HQJERE POSITION

Inviter eleven til at beskrive, hvordan situationen vil se
ud pa en hgjere position pa skalaen:
Hvordan vil tingene se ud ved position...... ?

Hvordan vil du opdage, at du er pa den position
pa skalaen?

Hvad vil veere forskelligt fra nu?

Hvad vil du veere i stand til at gere pa den hgjere
position pa skalaen?

Hvordan vil det hjeelpe dig?

5) IDENTIFICER TIDLIGERE SUCCES'ER

Sperg til et omrdde, hvor tingene har forbedret sig:

Hvad er den hgjeste position pa skalaen, du har
veeret for nylig?

Hvad var forskelligt der? eller anderledes?
Hvad gjorde du, der var anderledes?

Hvad virkede godt, ved det du gjorde?

6) ET SKRIDT FREM

Sperg ind til, hvilke fremskridt eleven kunne forestille sig
at tage:
Har det vi har talt om veeret nyttigt for dig?/giver
det mening for dig?

SKALA-SPORGSMAL
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Hvad gav saerligt mening for dig? Hvad kunne du
bruge til noget?

Hvordan kan du bruge det til at tage et lille skridt
fremad?

Hvordan kunne det skridt se ud?

Man kan bruge skalaen i mange forskellige situationer:
Successskala — bruges til at male succes: 10 er den
gnskede situation og O er situationen, hvor intet er
lykkedes.

-
o
)
T

Ffa SKULK  INSPIRATION TIL SKOLER, L/ERERE OG VEJLEDERE TIL HANDTERING AF SKOLEFRAV/R

Motivationsskala — bruges til at styrke elevens moti-
vation, hvor 10 er: "Jeg er klar til at gare meget for at
opna det her mal”, og 0 kan vaere: "Jeg er ikke villig
til at gere noget for det”.

Det kan maske virke lidt seert at bruge skala-spargs-
mal, men det bliver ofte mere synligt for elev og lze-
rer, hvor motiveret eleven egentlig er. Det giver noget
konkret at tale om og arbejde videre med. Samtidig
kan det vaere med til at klarggre situationen for for-
ldrene.

- @nsket situation

61 o Hojere position

4+ Nuveerende situation

2+ © Daproblemet var veerst

0 = Ugnsket situation

Kilde: Skalaspergsmél er udviklet af psykoterapeut Steve De Shazer (1940-2005)

SKALA-SPORGSMAL
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INSPIRATION TIL SKOLER, L/AERERE OG VEJLEDERE TIL HANDTERING AF SKOLEFRAV/AR

HOLD FAST | FREMSKRIDTENE

Nye historier og positive forandringer skal kunne rod-
faeste sig i skolen og i de andre faellesskaber, eleven
feerdes i. Det er derfor ngdvendigt at inddrage andre
mennesker i de forandringer, som du og eleven ser.
Det kan veere skolen, klassen, vennerne, fodbold-
klubben, nabolaget.

Fa eleven til at udpege nogle personer som kan hjalpe.
Du kan sperge eleven om:

1. Hvem kender du her pa skolen, som vil blive
mindst overrasket over at hare, at du er serigs
med din skole?

2. Huvilken lzerer vil farst lzegge meaerke til, at du pre-
ver at "tage dig sammen”?

3. Erder nogen af dine venner, som vil bakke dig op
i det, du praver at gare?

4. Er der nogen, som indtil nu har bemaerket, hvad
du er i gang med?

Felgende historie illustrerer, hvilken effekt det kan have at inddrage stettepersoner omkring eleven.

TOMMY

Tommy gar i 8. Klasse. Laererne er ved at veere ret traette af ham, fordi han har sa meget
fraveer: “Tommy har sveaert ved at mgde til tiden om morgenen og kommer gang pa gang
for sent efter frikvarteret. Ofte har han ikke styr pa sine bager, lommeregner og skrivered-
skaber. Han fik ikke afleveret sidste matematikaflevering fordi hans PC bred sammen. Han
har en kort lunte og bliver hurtigt negativ og opgivende. En opforsel der til tider skaber
uro i klassen og pavirker undervisningen negativt. ” (Tommys matematiklaerer)

Vi havde et lengere forlgb med Tommy i Projekt
Skulk. Indledningsvist talte jeg med Tommy og spurg-
te ham om, hvilke af hans leerere der var mindst ne-
gative og hvilke fag, han kunne taenke sig at begyn-
de med at lave afleveringer i. Tommy havde tidligere
givet udtryk for, at han gerne ville i gang med at lave
afleveringer.

HOLD FAST | FREMSKRIDTENE

Han fortalte, at matematikleereren var den, der var
mindst negativ. Han var meget ked af, at matema-
tiklaereren var blevet sur pa ham. Han havde pravet at
forklare leereren, at han havde lavet matematikafleve-
ringen, men at hans computer var brudt sammen, og
at han havde mistet alt det, han havde lavet. Alligevel
var lzereren blevet sur. Det var Tommy blevet ked af,
0g sa kunne det 0gsa veere lige meget.
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Jeg fortalte til matematikleereren, som ogsa var Tom-
mys fysiklaerer, at det betad meget for Tommy at have
et godt forhold til ham. Tommy s& meget op til mate-
matiklaereren, og det var vigtigt for ham at have gode
relationer til sine laerere og klassekammerater.

Jeg fortalte lzereren, at Tommy var i gang med at gve
sig i at komme mere i skole og gerne ville i gang med
at lave sine afleveringer. Jeg fortalte ogsa laereren, at
han bor sammen med sin mor, som er syg og enefor-
sgrger. At hans far dgde, da han var lille, og at Tommy
og hans sgskende derhjemme selv skal sgrge for at
komme af sted om morgenen og klare dagen.

Leereren blev overrasket over, at Tommy havde pe-
get pd ham som en lzerer, han sa op til. Laereren ville
hellere end gerne stgtte ham i at fa lavet den naeste
matematikaflevering.

Et par maneder senere taler jeg igen med Tommy og
lzereren. Det gar rigtig godt med ham. Hans fremmgade
er naer de 100 procent. Selv nar han kommer for sent,
veelger han at komme frem for at blive derhjemme.
Han laver naesten alle sine afleveringer.

Han har faet et godt forhold til sin matematiklaerer,
som ogsa kan se Tommys personlige kvaliteter. Lzere-
ren forteeller fglgende historie:

En kold vintermorgen mgder Tommy op pa skolen. Han
er egentlig syg. Jeg sperger: “er du ikke syg?” “Jo",
svarer Tommy. “Jeg kommer ogsa kun for at hente min
fysikopgave, som jeg skal aflevere pd mandag. Sa kan
jeg maske na at lave den i weekenden, hvis jeg far det
bedre”, siger han, hvorefter han gar hjem i seng igen.

En maned senere mader jeg Tommy og en klassekam-
merat pa vej til skole:

Det er fredag morgen, snevejr og bidende koldt. Klok-
ken er 8.00 (det ringer ind kl. 8.15). “Godmorgen" siger
jeg. Tommy svarer: “Synes du ikke, at vi er tidlig pa den i
dag”. "Jo", siger jeg, "Hvordan kan det vaere?”. " Vi har
travlt. Vi skal aflevere projektopgave inden klokken 12”.

Nar man begynder at komme mere i skole,
bliver man mere interesseret.
(En elev)

Jeg madte Tommy i slutningen af 8. klasse, og forlg-
bet med ham har strakt sig over det meste af et sko-
ledr. Han gik fra at have et fravaer pa 40-45 procent til
at have et fremmade i skolen pa naer de 100 procent.
Han kom dog stadigveek tit for sent i skole, men han
mgadte op. Han fik en flot 9. klasses eksamen og er i
dag i gang med den ungdomsuddannelse, han drgm-
te om.

Jeg havde aldrig troet p3, at jeg kunne gen-
nemfare 9. klasses eksamen.
(Tommy).

HOLD FAST | FREMSKRIDTENE

29



30

SKULK  INSPIRATION TIL SKOLER, L/ERERE OG VEJLEDERE TIL HANDTERING AF SKOLEFRAV/R

3.6 SUCCESHISTORIEMODEL

Nar der er sket forbedringer med en elevs fremmade,
skolearbejde, adfaerd eller andre fremskridt, store som
sma, er det vigtigt, at de bliver vedligeholdt og integre-
ret. Det kan man ggre ved at tydeliggere forskellen fra
far og nu. Sperg eleven:

= Hvad oplever du, der er anderledes nu, hvor du
har lavet forbedringer?

= Kan du beskrive den modvilje, du havde far?

= Hvordan bliver du behandlet af dine klassekam-
merater nu, hvor du har taget tiltag til at komme i
skole hver dag og deltage i undervisningen?

= Hvilken betydning har disse andringer for din tro
pa dig selv?

Man kan vare undersggende pa fremtiden. Hvordan
forestiller eleven sig at fortseette med de gode intentio-
ner? Hvordan kan man fortsat selv stgtte eleven? Sperg
eleven:

= Vil du gerne holde fast i de forbedringer, du har
gjort?

= Hvorfor er det vigtigt for dig?

= Hvordan kan du holde fast i forbedringerne?

= Hvem eller hvad kan hjzelpe dig med det?

SUCCESHISTORIEMODEL

For at nye historier skal kunne leve videre, skal der
veere et publikum til historierne. Eleven selv, lzereren,
klassekammeraterne, foreeldrene o.a. Nye initiativer
kan hurtig undermineres af andre mennesker, fordi
de forventer, at alt er ved det gamle. Man kan ogsa
selv falde i de gamle historier igen.

For at understgtte de nye forbedringer kan man do-
kumentere dem. Det kan geres pa forskellige mader.
Laereren kan skrive i et brev til eleven, hvilke forbed-
ringer han har set. Leereren kan hjalpe eleven med
at skrive sine forbedringer ned. En tredje metode kan
veere at lave videodokumentation, som beskrevet i
succeshistoriemodellen pa naeste side.




SUCCESHISTORIEMODEL

Succeshistoriemodellen bygger pa en antagelse om, at vejen til udvikling gar via
succes. Ved at tage afsaet i den unges onsker, dremme, intentioner og positive
erfaringer, bliver det muligt for den unge at fortsatte ad den vej. Gennem sine
egne eksempler bliver den unge opmaerksom pa, hvad der virker i forhold til at
fa et positivt resultat og bliver derved sin egen rollemodel.

Idéen med at lave videointerview er at dokumentere en alternativ historie, som er under
udvikling hos den enkelte elev. Den alternative historie er fremkommet under vejlednings-
samtaler forinden.

Eleven interviewes om, hvordan det er lykkes at skabe disse forbedringer. Ved at doku-
mentere den alternative historie, som er under udvikling, kan det blive lettere for eleven
at forseette kampen mod problemets indflydelse. Dokumentation af forbedringen (her i
form af video) kan hjeaelpe eleven til at holde fast i den endnu “tynde” alternative historie
og vil have en positiv indvirkning pa elevens handlinger fremover. Eleven kan vende til-
bage og se sin video igen og igen, og videoen kan vises til foreeldre og laerere for at gore
opmeaerksom pa elevens fremskridt.

Interviewsporgsmal (videointerview): Samtalen varer ca. 5-8 min.

m Hvilke forbedringer er der sket med dit fremmegde her i skolen?

m Hvordan lykkes det dig at skabe disse forbedringer? Hvad er der sket?
Hvilke evner trak du pa for at opna dine forbedringer? Hvad hjalp dig til ikke at blive
hjemme?
Hvad sagde du til dig selv for at overbevise dig selv om, at du skulle i skole? Taenkte
du nye tanker om noget?

Hvad er der i dig, som statter dette onske om at komme stabilt i skole? Hvem statter
dig i dette onske?

Hvad betyder det for dig at mede i skole hver dag og til tiden?

Hvilke ideer vil du videregive til andre elever, der keemper med de samme udfordrin-
ger, som du selv har gjort (og fortsat gor)?

SUCCESHISTORIEMODEL SOM KLASSEPROJEKT

Du kan ogsa veelge at anvende modellen som et klasseprojekt, hvor hele klassen er
involveret. Hvis du for eksempel har arbejdet med, at fremmgadet i klassen skal bli-
ve bedre, kan du undervejs udvaelge de elever, hvor der har vaeret fremgang. De
interviewes af de andre elever om deres fremgang ved hjeelp af spargsmal, som

du har udleveret til dem. Et spargsmal kan fx veere: “Hvilke forbedringer er der
sket med dit fremmgde her i skolen?”, “Hvad har du gjort for at forbedre det?”.
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FORZALDRESAMARBE)DE

Fa foraeldrenes hjalp - de er vigtige samarbejdspartnere. Et godt samarbejde mellem skolen
og hjemmet er i sig selv forebyggende mod skolefraveer.

Vi har erfaret at i samarbejdet omkring elever, hvor
der er et alvorligt skolefravaer, er det vigtigt at holde
en teet kontakt med forzeldrene.

At foraeldrene oplever, at skolen er tilgaengelig, og at
der er et dbent og taet samarbejde. Det er vigtigt, at
eleven og foraeldrene oplever, at skolen tager situati-
onen alvorligt og gnsker at deltage i lgsningen af de
udfordringer, der matte veere.

Samtidig er det ogsa vigtigt for skolen og for lzerer-
nes handlemuligheder at vaere i teet dialog med for-
aldrene og fa indblik i familiens og elevens situation,
for bedre at kunne stgtte eleven i at komme i skole
hver dag.

Nogle forzeldre undgar skolen; maske fordi de selv
har haft darlige erfaringer med egen skolegang, al-
drig selv har gaet i skole eller ikke taler dansk. Derfor
er det saerlig vigtigt at anerkende de sma fremskridt.

FORKLAR-OG-FORSVAR-SITUATIONEN

Vi gnsker at undga en situation, hvor foraeldrene bli-
ver ngdt til at forsvare sig og forklare, hvorfor deres
barn ikke kommer i skole hver dag. Hvis vi fokuserer
for entydigt pa problemerne, kommer samarbejdet
let til at ende i en situation, hvor foreeldrene kommer
til at sidde og forklare sig. De vil prgve at forsvare
sig, for ingen gnsker at fremstd som forzeldre, der
ikke har styr pa det. | stedet prgver vi at rette vores
opmeerksomhed pa, hvad der kan arbejdes med. Vi
far mere af, hvad vi fokuserer pa.

Vi skal selvfglgelig have klarhed over, hvad det er for
et problem, vi gnsker at arbejde med. Nar det sa er
sagt, er det vigtigt fremadrettet at fokusere pa at fin-
de lgsninger.

32 FORALDRESAMARBEJDE

SE PA UNDTAGELSERNE

Hvad skete der fgr i tiden, inden den darlige periode
startede? Sparg forzeldrene, hvad de gjorde tidlige-
re, dengang eleven kom i skole - fgr problemerne
startede? Anerkend, at ogsa forzeldrene kan synes,
at det er svaert og vaer opmaerksom pa, at de sidder
inde med viden, som du skal bruge. Spgrg, om der
er noget, du som lzerer eller | som skole kan ggre for
at hjeelpe eleven i skolen og ggre situationen bedre.

OPFOLGNING

Det er en god idé at aftale opfelgende mgder, hvor
| fokuserer pa, hvad eleven opnar. Man kan fx holde
made hver maned, hver 2. eller 3. maned i en peri-
ode. Det kan veere til stor hjelp for bade forzeldre
og laerere og ikke mindst for eleven, at | mgdes fast
og laver aftaler omkring situationen. Det kan bade
vaere af orienterende karakter, men ogsa vaere om
graensesatning, konsekvenser og belgnninger. | de
mellemliggende perioder kan laereren med jaevne
mellemrum kontakte foraeldrene for at forteelle om
de sma succeser, der er undervejs. Forestil dig, hvor
oplagftende og motiverende det er for foraeldrene.

Med en lgsningsfokuseret tankegang er det lettere at
samarbejde med forzeldrene om elevens udfordringer
i skolen. Fx. ved at sige: "l kender jo jeres barn bedst,
og jeg har brug for hjeelp til det her. Hvem i jeres
familie har starst indflydelse pa Mona?” Du kan ogsa
sparge om undtagelser i hjemmet og om forskelle:
"Er der forskel pa de dage, hvor Mona kommer i sko-
le og pa de dage, hvor hun bliver hjemme?”
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4 GRUPPE- OG KLASSEINDSATSER

Indsatser pa gruppe- og klasseniveau kan vaere en
hurtig og effektiv metode til at nedbringe fraveer. De
kan bade fungere separat og sidelgbende med de in-

dividuelle vejledningsforlgb. | de fglgende afsnit kan
du se en raekke konkrete eksempler pa indsatser, som
vi har afprevet i klasser og i grupper.

4.1

V1 M@DER TIL TIDEN” (3. OG 4. KLASSE)

BAGGRUND

Eleverne i begge klasser pa 3. argang kom ofte for
sent. Det var ikke bare nogle fa elever i hver klasse,
det var stort set alle elever, der flere gange om ugen

kom for sent om morgenen. Der var udviklet en kul-
tur, hvor det var ligegyldigt, om man kom til tiden.

Laererne fra drgangen gnskede, at der skulle laves en
feelles indsats i begge 3. klasser.

FORMAL

Vignsker at gge elevernes fokus pa, hvad de selv kan
gere for at komme til tiden om morgenen. Det vil vi
gore ved at aktivere feellesskabet i klassen, sa elever-
ne bliver opmaerksomme pa at hjzelpe hinanden med
at gge fremmgdet i klassen.

Via brev og Skolelntra orienterer lzererne forzeldrene
om, at man den naeste maneds tid vil have fokus pa,
at eleverne kommer til tiden om morgenen og haber
pa deres stotte.

INDSATS

En leerer (gerne en anden laerer end klassens egne
leerere) praesenterer ideen for klassen. Eleverne skal
forestille at veere journalister, der skal finde ud af,

Hvad, synes

) du, er godt ved

skal man
ga i skole?

at ga i skole?
Hvordan er det
godt?

Hvorfor skal
bd man komme til
tiden?

hvad eleverne i 3. klasserne taenker. Eleverne bliver
sat sammen 2 og 2 og skal interviewe hinanden. De
far hver 5 kort med ét spargsmal pa hver, som de skal
stille hinanden pa skift:

Hvem/hvad
kan hjzlpe, sa

Hvad, synes
du, er godt

alle kommer til
tiden?

ved at komme
til tiden?

Vi arbejder pa denne made med at @ge elevernes bevidsthed om, hvordan det, de hver iszer ger, far indflydelse pa
klassen som helhed, pa lzereren og pa de andre elever.

GRUPPE- OG KLASSEINDSATSER | "VI MODER TIL TIDEN” (3. OG 4. KLASSE)

33



SKULK  INSPIRATION TIL SKOLER, L/ERERE OG VEJLEDERE TIL HANDTERING AF SKOLEFRAV/R

OPSAMLING PA INTERVIEWENE:

Til alle fem spargsmal samles elevernes bidrag op, ordret, ogsa dem som naesten er ens. Laererens op-
samling af elevernes bidrag skrives pa en flipover, der haenges op i klassen. Eleverne kan evt. arbejde
videre med dem og give dem elevpraeg, inden de haenges op. Det er vigtigt, at de haenger i klassen hur-

tigt, gerne samme dag.

HVORFOR
SKAL MAN GA
| SKOLE?

Eksempler pa svar i en 3. klasse:

For ikke at
blive fattig

For at lere sine
bern noget

34 "VI MODER TIL TIDEN” (3. OG 4. KLASSE)

HVORFOR
GA | SKOLE?

Tjene penge nar
man blir sterre

Fa masser af
venner

Man kan
lere noget

Laere nye ting,
nye ord og
andet



Laereren skal
starte forfra hvis
der er nogen,
som kommer for
sent

Sa gar man
ikke glip af
noget

Man laser
dgren, nar timen

gar i gang

Kammerat
kan sende sms
eller ringe

Laereren siger
noget, og sa ved
man ikke, hvad
man skal

HVORFOR
SKAL MAN
KOMME TIL

TIDEN?

Sa man ikke

forstyrrer i
timen

Ga forbi og
folges ad

HVEM/HVAD
KAN HJALPE?

Mor kan
veekke én
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Maske er de
pa tur, og man
ved ikke, hvor

de er

Sa far
man ikke
skaeld ud

Sa afbryder
man ikke
timerne

Venner kan
ringe og sikre
sig, at man er

pa vej

Sove tidligere

Buschauffor
kan kore
hurtigere

"VI MODER TIL TIDEN" (3. OG 4. KLASSE)



Efter at have samlet elevernes overvejelser og svar
pa en flipover er naeste skridt at komme frem til kon-
krete handlinger, der kan modvirke fravaeret. Hvem
ger hvad? Malet er klart. Vi skal have flere elever
til at komme til tiden om morgenen. Vi har via ele-
vernes svar et faelles grundlag at komme med ideer
pa. Husk, at det kun er eleverne, der ma komme
med ideer og forslag. Laereren stiller spgrgsmalene
0g styrer processen.

Eksempler pa hvad eleverne i en 3. klasse gjorde:
= Jens fik sit eget vaekkeur og stillede det.
= Joan ville gerne have hjaelp af laereren, som skulle

tage en samtale med hendes foraeldre om, hvor-
dan hun kunne komme i skole til tiden.

§f<§ SKULK  INSPIRATION TIL SKOLER, L/ERERE OG VEJLEDERE TIL HANDTERING AF SKOLEFRAV/R

= Mohammed bor i naerheden af Mathias. Moham-
med bliver kart i skole og mente godt, at hans far
kunne tage Mathias med om morgenen.

= Karoline vil sms’e til Rikke, nar hun star op om
morgenen.

= Suleima vil ga af sted lidt far om morgenen og sa
ga lidt hurtigere.

Laereren saetter en smiley pa tavlen for hver elev, der
er madt til tiden, sa alle kan fglge med i, om der er
fremskridt. Opfalgning sker hver 14. dag i en afgraen-
set periode. Herefter opfelgning med jeevne mellem-
rum. Foreeldrene inddrages og orienteres Igbende om
klassens fremskridt pa Forzeldrelntra.

Eleverne begyndte at komme til tiden. Foreeldrene
blev via elever og lzerere opmaerksomme pa at fremme
fremmeadet pa en ny made. Eleverne fik hjeelp af forael-
drene, hjalp hinanden og oplevede, at de godt kunne.
Bade sammen og hver for sig.

"VI MODER TIL TIDEN” (3. OG 4. KLASSE)
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4.2 "HVORFOR ER DET VIGTIGT AT M@DE I
SKOLE HVER DAG?” (5. OG 6.KLASSE)

Tiltag for elever i 6.klasse og deres foraeldre

BAGGRUND

Undersagelser viser, at fravaer og for sent fremmade i
folkeskolen ofte starter i 5-6 klasse, og at det for nogle
elever bliver mere massivt i lgbet af 7, 8 og 9 klasse.
Statistikker viser, at der er en direkte sammenhang
mellem fravaer og karakterer.

Jo hgjere fravaer elever har, jo darligere karakterer far
de i skolen. Et stort fravaer i folkeskolen betyder lige-
ledes, at unge far sveert ved at gennemfare en ung-
domsuddannelse.

Uddannelsesvejlederen skal vurdere, om den unge er
uddannelsesparat i forhold til den uddannelse, eleven
sgger. Den unge vurderes ud fra 3 kriterier: Personlige
kompetencer, sociale kompetencer og faglige kom-
petencer. Under de personlige kompetencer vurderes
det blandt andet, om den unge udviser stabilitet: Mg-
der til tiden - har lavt /intet skolefraveer.

Det er derfor vigtigt at komme i dialog med bade elever
og forzeldre om, hvad vi ger, hvis der opstar skolefraveer
hos dem.

Laereroplaeg og dialog i klasserne om hvad man far ud af
at gdiskole? Hvad laerer man i skolen ud over at laese og
regne? Vi lavede et powerpointoplaeg (kan ses pa www.
projektskulk.dk) med billeder og oplaeg til dialog:

= | skole — hvad kan det bruges til? Om hab og
drgmme

= Hvorfor skal man ga i skole hver dag?

= Hvilke udfordringer/barrierer kan vi mgde, som
ger, at vi nogle gange ikke kommer af sted?

= Hvad kan man selv ggre for, at udfordringen/bar-
rieren ikke far greb om en?

Skolefravaer — et tema pa forzeldremedet:

Kort inden der er foraeldremgde gennemfares oplaeg
og dialog i klasserne. Forzldrene er orienteret om, at
skolefravaer er et tema, som skolen gnsker at saette
pa dagsordenen som en forebyggende dialog. Lzerer-
ne vil gerne i dialog med foraeldrene, sa de er bedre
klaedt pa, hvis skolefravaer opstar.

Samme oplaeg, som blev holdt for klassen, holdes ogsa
for forzeldrene. Samme sporgsmal plus et tillegssporgs-
mal til droftelse:

= Hvad gnsker |, at lzererne og skolen ger i forhold
til jer/jeres barn, hvis der opstar fravaer?

Forebygge at skolefraveer opstar/forvaerres. Forzel-
drene og eleverne bliver mere opmaerksomme pa

betydningen af skolefravaerets indvirkning pa elever-
nes uddannelsesparathed. Laererne og forzeldrene
far en fzelles forstaelse af problemet, som vil kunne
kvalificere det fremtidige samarbejde.

"HVORFOR ER DET VIGTIGT AT M@DE | SKOLE HVER DAG?"” (5. OG 6.KLASSE)
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4.3 KONKURRENCE OM AT 9GE FREMM@DET

(9.KLASSE)

BAGGRUND

Hvis der farst er opstdet et skolefraveer, sker der ofte
det at fraveeret @ges i de ldre klasser. Sadan var det
0gsa pa en 9. klasses argang. De havde i gennemsnit
11 procent fraveer, da de gik ud af 8. klasse, hvilket pa
et skolear svarer til 20 dages fraveer.

1 9. klasse er eleverne meget selvkagrende, og det for-
ventes, at de selv er i stand til at made i skole hver
dag og til tiden. Vi besluttede derfor, at vi med denne
indsats ville arbejde med de unge selv og ikke involve-
re deres foreeldre direkte. Foraeldrene blev orienteret
om forlgbet.

Konkurrencen gar ud pa at nedbringe sit fraveer mest
muligt i en afgraenset periode. Konkurrencen er bade
en individuel konkurrence og en konkurrence klasser-
ne imellem. Klasserne konkurrerer ikke mod hinan-
den, men med hinanden.

1. praemien gar til den eller de klasser, som ned-
bringer deres fraveer til 6 procent eller derunder.

1. preemien er en gallamiddag — serveret af lae-
rerne.

2. praemien gar til den eller de klasser, som ned-
bringer deres fravaer med mindst 25 procent, men
ikke nar under 6 procent fraveer.

2. preemien er en brunch — serveret af leererne.
Konkurrencen varer i 10 uger.

Der nedsaettes et udvalg bestaende af en laerer og to
elever fra hver klasse, som skal veere med til at de-
signe konkurrencen, sa den bliver sa retfeerdig som
muligt. Er der eksempelvis typer af fravaer, som ikke
skal medregnes? Vi gnsker at inddrage eleverne i til-
rettelaeggelsen, fordi succesen vil afhange af elever-
nes engagement.

KONKURRENCE OM AT O9GE FREMMODET (9.KLASSE)

Laererne farer protokol hver dag og i alle timer
Hver 14. dag er der status:

Elever, der de seneste 14 dage har haft 100 pro-
cent fremmede, deltager i lodtreekningen om et
gavekort til kantinen pa 30 kr.

Der gennemfgres en roserunde. Laereren medbrin-
ger en buket roser. Eleverne har faet til opgave at
laegge maerke til, hvilke positive tiltag de andre
elever har gjort for at fremme fremmgdet i klas-
sen. Eleverne stiller sig i en rundkreds i klassen.

Laereren stiller sig i rundkredsen sammen med
barnene med en buket roser i handen og sparger
hvem, der vil starte: Nanna raekker handen op —
tager en rose — og siger fx til Aline: "Jeg har lagt
meaerke til, at du har vaeret her mere, end du plejer
i denne her uge” —og giver Aline en rose. Eleverne
kan godt veere lidt generte i starten, men efter-
handen som roserne bliver uddelt, gar det over.
Roserne kan blive stdende i en vase i klassen til
glzede for alle. Enkelte elever gnsker maske at fa
rosen med hjem — det far de lov til.

Roserunden er med til at styrke faellesskabsfalel-
sen i klassen. Den far eleverne til at fele sig ansket
og veerdsat af de andre elever, og den styrker veer-
dien om, at det er godt at komme i skole hver dag
og til tiden.
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Fraveeret blev naesten halveret i alle 3 klasser.

Her er nogle kommentarer fra eleverne:

Det var
hyggeligt

Man skulle
ogsa ringe til
dem, der ikke

kommer

Man tvinger
Det gar sig selv til at
bare bedre sta op

Det var ikke
preemien, men
mere det at vi
stod sammen

Flere detaljer om konkurrencen kan du se pa www.projektskulk.dk

Godt
program

Dejligt med
premier
- noget at
kaempe for

KONKURRENCE OM AT @GE FREMM@DET (9.KLASSE)
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4.4

SEND EN SMS VED FRAVZAR
(7. — 9.KLASSE)

| udskolingen kan det veere hjaelpsomt for bade elever og foraeldre, at elever-
nes fremmade folges taet. Lav en aftale med eleverne og forzeldrene om, at de
hver iseer modtager sms’er, hvis eleverne ikke er madt til tiden om morgenen.

Vi har i en periode sendt sms’er til elever og foreeldre i udskolingen, hvor vi en gang om
ugen sendte en sms til bade elever og forseldre om elevens fremmede i ugen der gik. Sms
er en god metode til de unge, som bare skal have et skub i den rigtige retning. Sms’en hol-
des i en god og munter tone og er teenkt som en hjeelp til bade elever og forseldre.

En sms-besked kunne lyde: “"Godmorgen Rasmus. Du er savnet her til
morgen. Er du pa vej?”

Alternativt kan man sende en feelles standardbesked via Skolelntra til de elever, der ikke er
mgdt op fra morgenstunden: “Godmorgen. Vi savner dig i klassen”. Lignende besked sen-
des til foreeldrene.

| forbindelse med de individuelle indsatser gjorde vi i perioder meget brug af at sende
sms’er om morgenen til de store elever. Ligesom vi i perioder har tilbudt morgenveek-
ning, hvor vi ringede til dem, nar de skulle op, sa de kunne na at komme i skole. Det
gjorde jeg ogsa med eleven Tommy. Det forlgb endte med, at i stedet for at jeg ringede
til Tommy om morgenen, sa fik jeg en sms fra ham: “Jeg er oppe” /Tommy.

VIRKNING:

Det @ger elevernes, foraeldrenes og lserernes opmaerksom-
hed pa elevernes fremmede i skolen pa daglig og ugentlig
basis. At mede til tiden og i skole hver dag far et tydeligere
fokus. Leererne reagerer hurtigere pa en elevs fraveer og kan
hurtigere tage initiativ til en samtale med eleven og evt.
foraeldrene om elevens fremmgde. Foraeldrene far med det '
samme overblik over sit barns fremmede i skolen og kan
reagere, hvis der er uregelmaessigheder. Kommunikationen
mellem skole og hjem sker hurtigere og mere effektivt.
Sms’er kan ikke sta alene som eneste tiltag. Der skal folges
op med samtaler med bade elever og forzaeldre, hvor fra-
veeret er mere massivt.




4.5

"GODMORGENSKOLE”
(6. — 8. KLASSE)

Elever, der mader for sent, tilbringer forste time i Godmorgen-
skole-klassen sammen med en laerer, en skolevejleder eller
andre pa skolen, der arbejder med skolefravaer. Denne indsats
anbefales i en kortere periode.

Ideen er at fa et overblik over hvem og hvor mange, der faktisk kommer for sent om morgenen og
fa talt med de enkelte elever om det at komme for sent og betydningen af at komme til tiden. Ele-
verne kan lave skolearbejde i denne time. Hvis de ikke selv har noget, de kan lave, har leereren da-
gens gratisaviser med som eleverne kan laese i, eller eleverne far en bog/novelle at laese. Laereren
taler med hver enkelt elev om, hvorfor de kommer for sent og kan pa den made blive opmaerksom
pa, om der er nogle feelles mgnstre og adfeerd, der kan arbejdes videre med. Leereren har tid til at
tale med de enkelte elever og far mulighed for at mede de elever, der maske ikke trives i skolen.

Stemningen i godmorgenklassen er stille og rolig. Der bliver ikke skaeldt ud pa nogen elever, men
spurgt interesseret ind til de enkelte elevers forklaring pa, hvorfor de kommer for sent. En samta-
le kunne forlgbe saledes:

“Godmorgen Niels. Skal jeg nu have forngjel- noget, han kan gere anderledes, hvis han vil i
sen af at se dig igen her til morgen? Hvad skete  skole til tiden.

der, siden du kommer for sent i dag?”

Niels: “Jeg kom faktisk op til tiden i dag, men "Godmorgen Laura. Kommer du ind til mig

sa korte bussen for tidligt”. igen i dag? Hvordan kan det veere?”

Leerer: "Ok, gor den tit det?” Laura: "Jamen, det er fordi, jeg venter pa Lana.
Niels:”Ja, man kan ikke regne med den”. Vi folges ad i skole”.

Leerer: “Vil du gerne have, at bussen bestem- Leerer: “ Vil du gerne mode til tiden?”

mer, om du kommer i skole til tiden?” Laura: "Ja, selvfglgelig. Det er ikke sjovt at
Niels:”Nej, men....". komme for sent, hvis du tror det?”.

Laerer:"Er der noget, du kan ggre anderledes i Leerer: "Ok, sa lad os prove at finde ud af, hvad
morgen?”..... | kan gere, sa | kommer til tiden lidt oftere.
Fortseet med at stille spargsmal til Niels. Han Hvor lang tid tager | om at ga herhen?”

skal have hjeelp til at reflektere over, om der er

VIRKNING:

Eleverne vil hellere i deres egen klasse fra morgenstunden end i godmorgenklassen. Men de synes,
at det er rart at tale med en laerer om, hvordan deres morgen er forlgbet og have mulighed for at
komme med sin forklaring. Leererne far mere ro i klassen, men mangler pa den anden side ogsa de
elever, der kommer for sent. Godmorgenskole kan organiseres pa mange mader, sa det passer ind

i den enkelte skoles struktur. Vi kerte ikke denne ordning ret leenge, da den ikke passede optimalt
ind pa den skole, vi var pa. Men der er gode erfaringer fra Tovshgjskolen i Aarhus, hvor de har haft
ordningen i flere ar. Se pa www.godtdukom.dk, hvis du vil laese om deres erfaringer. Pointen er at fa
opmaerksomhed pa de elever, der kommer for sent, at eleverne selv bliver opmaerksomme, og at der
er en leerer, som har ansvar for at felge op pa det efterfalgende.
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4.6 HVAD ER EN GOD SKOLEDAG? (8.KLASSE)

BAGGRUND

Ideen er at fa gang i en dialog med eleverne om, hvad
de synes, der er en god skoledag. Jo bedre skoledag
de far, jo mindre fraveer har de. En pointe med for-
lgbet er, at du som laerer bliver klogere pa eleverne.
Du far ny viden, som du kan bruge i undervisningen
fremover.

Fokus er pa at finde de gode historier - pa det der
virker. Sammen med eleverne udfolder du deres hab

og drgmme, deres udfordringer og deres handlinger.
Du vil hgre deres historier om, hvad et godt skoleliv
er for dem.

Med agenthed (se side 10) som grundlag vil du arbej-
de med, hvad eleverne taenker om egne handlinger
og andres handlinger. Hvorfor ger vi, som vi gar? @n-
sker vi, at det skal vaere sadan? Eller gnsker vi, at det
skal vaere anderledes?

FORLOB

Vi havde et forlgb med én lektion om ugen i seks
uger plus 10 -15 minutters indledende elevinterview
med hver elev om temaet: “Hvad er en god skole-
dag?” Pa baggrund af resultaterne fra elevintervie-
wene planlagde vi de 6 lektioner.

Forslag til et muligt forlgb:
Lektion 1: spergeskema om skolelivet.

Social pejlingsgvelse, der ger eleverne opmaerksom-
me pa deres sociale overdrivelser og flertalsmisforsta-
elser. Eksempler pa spargsmal, som du som lzerer, kan
stille i spargeskemaet:

= "laver du oftest dine lektier”? Svarmulighed: Ja/
nej

= "hvor mange af dine klassekammerater tror du,
oftest laver deres lektier? Svarmulighed: Ingen/
naesten ingen/en del/omkring halvdelen/de fleste/
naesten alle (se Aarhus eksperimentet: www.aar-
hus.dk/~/media/Dokumenter/MBU/VI/SSP-DTO/
AaExp/Resultater-AarhusEksperimentet.pdf).

Pa baggrund af svarene fra spgrgeskemaet og de in-
dividuelle interviews arbejdes der over de naeste fem
lektioner med de temaer, som er kommet frem i sva-
rene og med gvelser i, hvordan vi med fzelles hjaelp
kan opna at fa en god skoledag for alle.

HVAD ER EN GOD SKOLEDAG? (8.KLASSE)

Lektion 2: tema: Hvorfor ga i skole?

Oplaeg og dialog med eleverne. Opsamling pa elevin-
terviews fremlaegges.

Eksempler fra interviewene:

HAB & DROMME

Alle gnsker at leere noget

De fleste har en drgm om en
bestemt uddannelse.

Alle vil have gode karakterer

Lektion 3: omtanke

OmTanke, kommer blandt andet fra den sakald-
te mentaliseringsforskning. Direkte oversat betyder
mentalisering omtanke. Denne forskning viser blandt
andet, hvad der sker i hjernen, nar vi teenker os om —
og nar vi ikke taenker os om. For mere viden, lege og
gvelser; se Omtanke-materialet pa:

www.aarhus.dk/da/omkommunen/organisation/Bo-
ern-og-Unge/PA/ST/Robuste-boern/OmTanke.aspx
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Lektion 4: om forstyrrelser og ro i klassen

Forstyrrelsesgvelse. Eleverne skal gve sig i at koncen-
trere sig om det, de bliver bedt om. @velsen skal fa
eleverne til at indse, hvordan de mister koncentratio-
nen, hvis der er forstyrrelser.

Fremgangsmade:

1). 5. min. diktat uden forstyrrelser.

2) Ny diktat - nu med forstyrrelser. En laerer laeser dik-
taten hgijt, imens en anden laerer samt et par elever,
laver forstyrrelser (taler med laereren, mobilen ringer
0g man svarer den, man taber noget pa gulvet, beder
om at lane et viskelseder m.m.). Eleverne far ikke at
vide, at det er planlagte forstyrrelser.

Efter hver diktat tjekkes der, hvor mange ord eleverne
fik skrevet ned.

Herefter dialog med eleverne om hvorvidt de kunne
meerke forskel pa de forskellige diktater med og uden
forstyrrelser?

Lektion 5: om koncentration
= Dialog med eleverne om ro, forstyrrelse og kon-
centration.

= Hvornar er der ro i klassen? Hvornar er | mest kon-
centreret?.

= Qvelser i hvad man kan ggre, nar man bliver ukon-
centreret.

Lektion 6: afslutning og opsamling

= Roserunde

= Vi har en buket roser med.

= Eleverne er blevet bedt om at teenke over, hvil-
ke forbedringer de kan fremhaeve hos de andre
elever. Dem skal de fortzelle til hinanden samtidig

med, at de giver en rose.

= Evaluering af forlgbet

EVALUERING AF FORLOBET

Resultatet af evalueringen gennemgas i plenum og
skrives pa tavlen/flipover.

’ Jeg har nu indset, at jeg larmer meget i
timen. Det gor jeg sjeeldent nu.
(En elev)

EVALUERINGSSPORGSMAL

1) Hvad har veeret godt? 2) Hvad kunne
I godt have undvaeret? 3) Er der noget, |

har lyst til at prove mere af? 4) Hvordan
vil man kunne se pa jeres klasse, at vi har
lavet det her forlob sammen?

HVAD ER EN GOD SKOLEDAG? (8.KLASSE)
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4.7 V1 ER GODE SAMMEN?”. (PIGER | 4. KLASSE)

Trivselsproblemer og darligt faellesskab kan veere med til, at fravaeret ages i en klasse. Det
kan derfor veere en god ide at lave kursusforleb med elever der er seerligt udsatte. Her er
et eksempel pa et kursusforlab for en gruppe piger pa 4. argang.

Kursus i teambuilding og sociale feerdigheder for en grup-
pe piger pa 4. argang. Fokus er pa pigernes agenthed (se
side: 10) - deres selvveerd, robusthed og udfordringerne i
og omkring venskaber og feellesskaber.

BRUGEN AF GRUPPER

Ideen med gruppearbejde er, at deltagerne bade kan
hjeelpe sig selv og hinanden ved at dele viden og fe-
lelser: Ved at sammenligne holdninger og erfaringer,
udveksle ideer og give hinanden lIgsningsforslag og
modforestillinger.

At veere en del af en gruppe skaber en oplevelse
af jeevnbyrdighed og samherighed og forstaelse og
identifikation med hinandens situation. Hele forma-
let med brugen af gruppeprocesser er at se gruppen
som en ressource. Deltagerne i gruppen pavirker gen-
sidigt hinanden.

Gruppelederens (laererens) rolle er at observere sam-
spillet i gruppen og hele tiden overveje, om han/hun
kan bidrage med at maegle, formidle eller styrke sam-

spillet. Gruppelederens bidrag til gruppeprocessen er
blandt andet at planlaegge, igangsaette, komme med
ideer, afklare, tolke, konfrontere og stgtte. Gruppe-
lederen skal aldrig vaere mere aktiv, end det er ngd-
vendigt.

SAMMENSZATNING AF EN GRUPPE

Praktiske erfaringer viser, at nar man vil sammensaette
en gruppe, skal typen af de problemer, som gruppen
skal arbejde med ligne hinanden mest muligt. Delta-
gerne skal ikke bare synes at lide under det samme
problem. De skal selv opleve at have problemer, der
ligner hinanden.

Den gruppe af piger som deltog i kurset "Vi er gode
sammen”, havde det til feelles, at de kunne fgle sig
udenfor og komme i konflikt med deres omgivelser —
konflikter, som de ofte havde sveert ved at lgse, hvor-
for de ofte blev kede af det.

FORLOB

Kurset varer i 10 uger — en eftermiddag om ugen

Kurset er opdelt i to dele:

1) To gruppeledere (Ierere) laver forlgb med traening i
sociale faerdigheder og robusthed gennem aktiviteter
og gvelser.

"VI ER GODE SAMMEN". (PIGER | 4. KLASSE)

2) Vi havde et samarbejde med Ungdommens Rgde
Kors, hvor frivillige unge stod for en actionklub for
pigerne, hvor de lavede teambuildingaktiviteter gen-
nem leg og lzering.

Efter endt kursus far alle deltagerne et diplom.
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EKSEMPEL PA EN KURSUSDAG

Det er godt at have nogle faste rutiner, hver gang
man mgdes. Det skaber tryghed i gruppen.

KL. 13.00: VELKOMMEN

Vi siger goddag med handen til hver deltager.
Pigerne tilbydes te og frugt.

13.15: DAGENS TEMA
Dagens tema: Graenser

En gruppeleder holder et kort oplaeg over dagens
tema (10 min.)

Formal: @ge deltagernes opmaerksomhed pa egne
og andres graenser og arbejde med deres bevidsthed
om, hvordan graenser maerkes, og hvilken betydning
det har, hvis de hhv. respekteres og hvis de ikke re-
spekteres.

OPLAG OM GRANSER

Hvad kender vi til greenser? Der findes mange forskellige
slags graenser. Her er nogle af dem:

Der er en graense mellem Danmark og Tyskland.

Der findes en graense mellem Sverige og Danmark
ude i havet, hvilket ger den vanskeligt at se og
maerke.

| dette lokale er der vaegge som en slags graense,
hvis | sidder ved hver jeres bord, kan | maske fale,
at jeres egen og jeres sidemands graense gar ved
bordets graense.

Som menneske har vi, hvor kroppen gar til en fy-
sisk graense, men de fleste har en usynlig graense,
far vi kommer helt taet pa kroppen. (De to grup-
peledere viser via et rollespil, hvor graenserne kan
ga, hvis man kender hinanden godt, hvis man ikke
kender hinanden, og hvis man evt. ikke er helt
enige om, hvor graenserne skal ga.)

Der er ogsa sproglige graenser: Eleverne benytter
ofte et sprog, som laererne ikke forstar. Samtidig

er der graenser for, hvilke ord vi kan lide og graen-
ser for, hvor og hvornar vi bruger forskellige ord.

Graenser for hvad vi vil veere med til. lllustreret ved
et rollespil, hvor de voksne indgar:

"Kom Janne vi hugger lige denne mascara.” Jan-
ne siger prompte, "nej, det vil jeg ikke vaere med
til” (fordi hun har en personlig graense og kan
maerke, at hun ikke vil). Naeste omgang viser vi en
situation, hvor Janne tgver og siger, at det ikke er
rigtigt at stjeele, hvortil modparten siger, at butik-
ken har mange af dem og ikke opdager det. Hertil
siger Janne, at hendes mor siger, at man ikke ma
stjaele (Vi viser, at hun ikke er helt sikker pa sin
egen graense og har brug for at hente hjzelp i no-
get, der kan gare det muligt at holde en graense).

Personlige graenser er noget, vi helst skal kunne
maerke. Noget vi lserer igennem samvaeret med
vores forzeldre og venner.

| lgbet af oplaegget er der dialog med pigerne om
graenser. Hvad taenker og faler de omkring graenser ud
fra deres egne erfaringer, og det de her harer og ser.

14.00: AKTIVITETER OVER DAGENS TEMA

Fx avelser i at lytte, maerke, iagttage, rollespil, male,
tegne, brevkasse m.m. (45 min.).

Eksempel pa én aktivitet: Hvor gar ens personlige
usynlige fysiske graense?

Ovelse med ballon: Alle tegner en kridtstreg rundt
om sig selv pa gulvet, som de skal holde sig inden
for. Ringen symboliserer personens graense. To ballo-
ner skal holdes i luften, uden man kommer uden for
sin graense. Hvis den falder pa gulvet, skal man hjael-
pes ad med at fa den i spil igen, helst uden at kom-
me uden for sin egen graense (Pvelsen skal skaerpe
opmeaerksomheden pa greenser og opmaerksomhe-
den pa, hvordan det er at maerke og overholde egne
og hinandens graenser).

"VI ER GODE SAMMEN". (PIGER I 4. KLASSE)
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Herefter er der fzelles refleksion over denne gvelse og
om temaet graenser. Det er vigtigt, at gribe det piger-
ne siger og bringe det ind i snakken.

= Hvordan vidste |, hvor jeres graense gik til?
Skulle I kigge ned pa gulvet? ja/nej -, hvorfor?

= Hvordan kan det mon vaere, at man ikke skal kig-
ge eller skal kigge ned?

» Kan det vaere ok at overskride disse graenser hos
hinanden?

= Andre spgrgsmal som pigerne ogsa kan vaere med
til at stille.

15.00: OPSAMLING OG FEEDBACK (10 MIN.)

Laererne samler op og giver positiv feedback. Delta-
gerne giver ogsa feedback pa dagens forlgb.

Efter hver kursusdag bliver de stillet folgende spergsmal:

"Hvis | skulle forteelle jeres foraeldre, hvad vi har lavet
i dag — hvad vil | s& sige?” Formalet er at fa pigerne til
at reflektere over dagens tema og evelser.

15.10: VIDERE TIL ACTIONKLUB MED UNGDOM-
MENS RGDE KORS (12 TIME)

HVAD ER EN ACTIONKLUB?

En actionklub er en sportsaktivitet, hvor bgrnene
farst og fremmest skal have det skaegt. De forskellige
aktiviteter indeholder samtidig elementer af lzering,
sa barnene oplever, at leering kan veere sjovt. Ma-
let er, at bgrnene far viden og faglige kompetencer
med fra actionklubben, og at det pa den baggrund
bliver lidt lettere og sjovere for dem at ga i skole.

Actionklubberne bliver stgttet af Egmont Fonden, som
arbejder taet sammen med Ungdommens Rade Kors
om at fa udsatte bgrn og unge ind i en positiv udvik-
ling under overskriften “Vaek fra kanten”.

Hvis | ansker at vide mere om, hvordan | som skole kan
samarbejde med Ungdommens Rade Kors, kan | laese
mere pa deres hjiemmeside: http:/Avww.urk.dk/

Hvis | gnsker at se det fulde program og fa inspiration
til jeres eget kursus, kan hele kursusforlabet og billeder
ses pa projektets hjemmeside: www.projektskulk.dk.

"VI ER GODE SAMMEN". (PIGER | 4. KLASSE)



4.8 FAMILIEKLASSE PA SKOLEN

Familieklassen er stedet, hvor skole og forzldre
samarbejder pa en anderledes made om at forbed-
re barnets skolegang. Eleverne kan komme fra alle
klassetrin. Der er 4-8 elever i en familieklasse. Hver
elev har enten sin far, mor eller en anden voksen
med. Familieklassen har to familieklasselaerere, som
sammen med forzeldrene, eleven og klasselzereren
saetter mal for eleven og de ting, vedkommende
skal gve sig pa.

Foraeldrene inviteres ind i familieklassen og tager
del i barnets skolegang og underviser selv barnet.
Familieklasselaererne er blevet klaedt pa til at kunne
udfare flerfamiliearbejde og har ansvar for at saette
rammerne og styre processen. De skal sikre at det,
der foregar i familieklassen, er relevant for de familier,
der deltager. Forzeldrenes aktive deltagelse i skolelivet
giver dem indblik i, hvilke problemer barnet mader i
skolen, og hvordan de kan tage medansvar og hjzelpe
barnet. Familierne kan dele ideer og erfaringer med
hinanden.

Familieklassen foregar en formiddag om ugen, og
forlabet straekker sig fra 8 til 12 uger.

Familieklassen er et tilbud pa skolen, som ikke in-
volverer de sociale myndigheder.

Familieklasseleererne kan ogsd have udgaende
funktioner pa skolen og i klasserne og vaere dem,
som arbejder konkret med skolefravaer pa skolen.

Med en familieklasse pa skolen far skole-hjem-sam-
arbejdet helt nye muligheder.

Hvis du gnsker at vide mere om familieklassen, kan
vi henvise til bogen: Familieklasser i skolen (2010) af
Henriette Wilson og Tommy Hjordt. De underviser og
afholder kurser i flerfamiliearbejdet i familieklasser i
folkeskolen. Flerfamiliearbejdet i en familieklasse er
udviklet af Neil Dawson og Brenda McHugh pa Marbo-
rough Family Service and Education Centre i London.

£
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5 NARVI HAR GJORT ALT, OG
PROBLEMET STADIG IKKE
LOSER SIG — HVAD SA?

Der vil altid vaere barn, hvor skolefraveer er et problem,
og som derfor stgder sammen med skolens vaerdier og
strukturer. Vi kan maske ikke andre disse bgrns opfer-
sel, men vi kan reducere problemerne ved at hjeelpe
dem. Mennesker har problemer, fordi der er noget vig-
tigt, som endnu ikke er opnaet.

Der kan vaere behov for en bredere indsats, hvor skole,
hjem, naermiljg og socialforvaltningen arbejder sam-
men.

Bern og unge, som har problemer i skolen, er ikke
kun en udfordring for skolen og hjemmet, men ogsa

for det sociale system. For at kunne hjzelpe barnet og
familien bedst muligt er begge parter afhaengige af
et godt samarbejde med hinanden.

Der er flere forskellige samarbejdsformer. En form
er at samle det sociale netvaerk omkring barnet/den
unge og tale om, hvordan netvaerket kan stgtte bade
familien og det enkelte barn i familien. Ud over barn
og foraeldre kan det sociale netvaerk besta af eksem-
pelvis en lzerer fra skolen, en familieradgiver, en psy-
kolog fra PPR, en klubmedarbejder o.a.

5.1 NETVAERKSM@DET

De fleste professionelle inden for bgrn og ungeomra-
det har pravet at sidde i tunge netvaerksmgder, hvor
det, der skulle munde ud i et godt samarbejde, er
endt uden falles fodslag og forpligtelser.

Der er lavet meget godt materiale til, hvordan man
kan holde inddragende netvaerksmader.

P& Socialstyrelsens hjemmeside http://www.inddrag.
nu/netvaerksmoder kan du lzese om forberedelse og
afholdelse af inddragende netvaerksmader.

Som leerer er det maske ikke sa tit, at du skal deltage i
ovennavnte type af netveerksmgader. Et netvaerksma-
de kan gennemfgres pa mange forskellige mader, og

gor det ogsa. Det kommer an pa, hvad der passer
bedst ind i den sammenhaeng, det skal forega i. Det
vil vi derfor ikke beskaeftige os yderligere med her.
| stedet vil vi koncentrere os om din forberedelse til
netvaerksmadet.

Som deltager til et netvaerksmgde er det vigtigt, at du
forbereder fglgende:

= Hvad gar godt for eleven? Hvilke tiltag lykkes I godt
med?
Fortael hvad der virker godt, og hvordan det viser
sig. Hvor viser problemet sig ikke — undtagelserne.
Beskriv undtagelserne. Undtagelser er, nar proble-
met ikke viser sig eller er mindre. Formalet med at

NAR VI HAR GJORT ALT 0G PROBLEMET STADIG IKKE LGSER SIG — HVAD SA? | NETVARKSMODET
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heefte sig ved undtagelserne er at blive mere be-
vidst om, hvad der virker, s& man kan udvikle videre
pa det, der ser ud til at virke. Teenk i undtagelser,
succes’er og lgsninger.

Hvad er problemet set fra dit synspunkt
Netvaerksmader gar ofte ud pa at opna en falles
forstaelse af problemet.

Ofte er der dog lige sa mange problemer, som
der er parter: Rie er bekymret for sin mor, der har
en dgdelig sygdom, hvilket giver sig udslag i, at
hun far meget skolefravaer. Det bliver et problem
for skolen og for dig som lzerer. Skolens og dit
problem er saledes ikke det samme som Ries pro-
blem. Ved at hare de forskellige parters synspunk-
ter kan man udvide sit eget syn pa problemet og
de mulige lgsninger.

Hvordan viser problemet sig?

Forbered dig pa, at skulle beskrive (gerne detal-
jeret) hvordan du oplever problemet i skolen. Det
drejer sig ikke om at finde arsagen til problemet,
men om at beskrive hvordan problemet viser sig.
Det giver de andre deltagere et indblik i elevens
situation i skolen.

Overvej hvad du kan bidrage med til lasningen af den
situation og det problem, du ser.

Mange har oplevet mgder, som er endt i diskus-
sioner og delte meninger. Der fremsaettes forslag,
men ingen tror rigtig pa dem. De mader, hvor del-
tagerne giver gode rad og forslag til, hvad andre
kan eller bar gare, har som regel ingen effekt.

Ikke fgr man saetter sig selv i spil, forpligter sig og
holder op med at vaere udenforstdende, vil der ske
forandringer. Nar man oplever, at andre foreslar
noget, de personligt kan gare, finder man maske
0gsa selv pa noget. Enten tilslutter man sig ved
at supplere med en anden ide, eller man byder
selv ind med noget, man kan ggre. Pa den made
skabes der lgsninger ved hjeelp af netvaerket og de
ressourcer, der er til radighed.

Hvad vil du gerne have hjzlp til fra de ovrige net-
veerksdeltagere?

Overvej om, du har brug for informationer fra en
eller flere af de avrige deltagere, som kan hjzelpe
dig i dit arbejde med eleven. Det kunne fx veere, at
du havde brug for at vide noget mere om morens
sygdom og deres hverdag derhjemme for bedre at
kunne stgtte Rie i skolen.

Er der noget, du gerne vil have hjzelp til i forhold
til dit arbejde med eleven? Det kunne fx veere
hjeelp til, at Rie far laest noget mere dansk.

is

X
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6 SKOLENS RUTINER
TIL FOREBYGGELSE AF

SKOLEFRAVAR

Som skole kan man selv ggre meget for at forebygge
skolefraveer. Ud over de forskellige rutiner man har
som laerer og de indsatser, vi har beskrevet tidligere,
kan skolen som organisation have nogle rutiner og
strategier for, hvordan man vil handtere skolefraveer.

RISIKOFAKTORER OG BESKYTTELSESFAKTORER

Gode fravaersrutiner kan forebygge skolefravaer, in-
den det udvikler sig til en bekymrende skolefravaers-
problematik. Dette afsnit indeholder inspiration og

konkrete ideer hertil.

FAKTORER HOS ELEVEN

Risikofaktorer

Beskyttelsesfaktorer

Psykisk sarbar

Positivt selvbillede

Indadvendt

Gode sociale relationer pa skolen

Praestationsangst

En eller flere gode venner

Personlige problemer

Faglig kompetent

Faglige vanskeligheder

Manglende sociale kompetencer

FAKTORER | FAMILIEN

Risikofaktorer

Beskyttelsesfaktorer

Psykisk lidelse hos foraeldre

God psykisk sundhed i familien

Samspilsvanskeligheder

Godt samspil i familien

Zndringer i familiemgnster (skilsmisse, ded, sygdom)

Godt samarbejde mellem forzeldre og skole

Manglende graensesaetning

Tydelig graensesaetning

Negative skoleerfaringer hos foraeldrene

FAKTORER | SKOLEN

Risikofaktorer

Beskyttelsesfaktorer

Mangelfulde rutiner i registrering og handtering af fravaer

Gode fraveersrutiner

Uhensigtsmaessig handtering og holdninger til fravaer

God klasseledelse

Ringe klassse- og lzeringsmiljg

God relation mellem lzerer og elev

Mobning

Godt samarbejde mellem foraeldre og skole

Heaijt lererfravaer

Gode rutiner og handleplaner ved handtering af
skolefravaer

For lidt kontinuitet i overlap til nye laerere

Feelles problemforstaelse og holdninger til fravaer

Manglende viden om sociale og psykiske vanskeligheder hos barn

God overlap til nye laerere

Rettidig involvering af andre instanser

SKOLENS RUTINER TIL FOREBYGGELSE AF SKOLEFRAVAR



6.1 PROJEKT SKULKS STRATEGI TIL
FOREBYGGELSE OG NEDBRINGELSE

AF SKOLEFRAVAR

Forebyggelsestrekanten (se nedenstaende figur)
illustrerer, hvordan man sikrer sammenhang mel-
lem de tre niveauer: Forebyggende, foregribende
og indgribende.

Den generelle indsats (det granne felt) retter sig
mod dem, der kan selv. Her handler det om at fore-
bygge fremtidige problemer. Via tema- og dialog-
mader oparbejder lzerere og forzeldre en gensidig
forstaelse og tillid der kan vaere med til at hindre
at problemer opstar. Den foregribende indsats (det
gule felt) retter sig mod potentielle risikogrupper
og dem, der har brug for hjeelp. Det kunne f.eks.

GENERELT - FOREBYGGENDE

GRUPPE - FOREGRIBENDE

* Fremmade pa skemaet

® ‘Hver dag er en skoledag érg.

kampagne
o “Hvorfor ga i skole?” (oplaeg) drg.
o Samarbejde med lzererne

(teammader, PR-mader m.m.) 8.k

e Tema -og dialogmader med

e Godmorgen Skole (6.7.8.

o Fremmadekonkurrence (9.

e ‘Hvad er en god skoledag?’

e Kursus (piger fra 4. arg.)

veere et forlgb i en 6. klasse, hvor laererne gar i dia-
log med elever og foraeldre om temaet: "Hvorfor
er det vigtigt at komme i skole hver dag?”. Den
individuelle indsats (det rgde felt) retter sig mod
de elever, hvor der er behov for en saerlig og bred-
spektret indsats. Den vil oftest besta af en direkte
intervention med det formal at undga forveerring
og fa eleven “tilbage” i det gule eller granne felt.
Feks. gennem elev- og forzeldresamtaler, sendring
af skolens handtering af problemerne, hjzelp fra det
sociale system, hjzelp til lektier, hjeelp til at komme i
skole om morgenen o0.s.v.

Projekt Skulk - fra fraveer til fremmode

© INDIVID - INDGRIBENDE

e Individuell
elever)

foreeldregrupper

o Styrke lokalsamarbejdet

e Vi mader til tiden” (3. arg.)

o Familieklasse pa Hasle Skole

INSPIRATION TIL SKOLER, L/ARERE OG VEJLEDERE TIL HANDTERING AF SKOLEFRAVAR ~ SKULK (K
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6.2 EKSEMPEL PA EN SKOLES STRATEGI UD
FRA FOREBYGGELSESTREKANTEN

Det generelle niveau:

= Brug skolens info-materiale og Skolelntra
til at gare opmaerksom pa skolens holdning til
fremmgde - hvordan og hvorfor | pa jeres skole
har fokus pa elevernes fremmeade i skolen. Med
tanke pa at forebygge skolefravaer er det hen-
sigtsmaessigt, at foreeldrene allerede ved skole-
start kender skolens retningslinjer for, hvordan
de handterer og falger op pa skolefraveer.

= Rutiner for hvordan |zrerne skal fglge op pa
skolefravaer, bade begyndende skolefraveer og
bekymrende skolefravaer. Rutinerne er drgftet
og aftalt lzerere og ledelse imellem. Opfalgning
sker en gang om aret.

= Skolens fravaersstatistik behandles pa PR
(paedagogisk rddsmade) hver gang (ca. 4 gan-
ge arligt). Tiltag og eventuelle kampagner for
at fremme fremmeadet pa skolen eller pa ud-
valgte klassetrin drgftes og besluttes.

= Inddragelse af forzaeldregrupper og forael-
drerad. Brug foraeldrene som sparringspartne-
re. Arbejd aktivt for at fremme skole-hjem-sam-
arbejdet ved at involvere foraeldrene i drgftelser
om forskellige temaer, som fraveer, valg af ung-
domsuddannelse, trivsel i skolen osv.

= Veer en del af lokalsamfundet. Deltag i lokale
aktiviteter, hvor det kan styrke skolens image
og give skolen indflydelse og inviter til arrange-
menter pa skolen.

Det boligomrade og de faellesskaber, som de unge
faerdes i, har stor betydning for udviklingen af
identitet og de historier, der forteelles om dem. Det
er vigtigt at intervenere i de strukturer og kommu-
nikationsmanstre, der er - ikke kun i skolen - men
ogsa i lokalsamfundet. Det er ikke noget, man bare
lige gar som laerer, men hvis der er en vejleder eller
socialarbejder ansat pa skolen, kunne det vaere en

opgave for dem og en invitation til leererne om at
deltage.

Eksempel pa et foraldrearrangement i
lokalomradet:

| Projekt Skulk etablerede vi som repraesentanter
for skolen et samarbejde i et lokalomradet med
de boligsociale medarbejdere, kulturhuset, biblio-
teket, klubben og til dels legepladsen.

Formal:

Vi gnskede at skabe et rum, hvor forzeldre og pro-
fessionelle kunne mgdes i en dben dialog med mu-
lighed for netvaerksdannelse - foraeldrene imellem,
de professionelle imellem og mellem foraeldre og
professionelle. lgennem samarbejde og dialog far
vi indsigt og forstaelse for hinanden, og hvad vi
kan bruge hinanden til.

Lokalomradet Herredsvang, hvor vi arbejdede med
Projekt Skulk, er kendetegnet ved en mangfoldig
beboersammensatning af mange forskellige etni-
ske baggrunde, som ogsa viser sig i elevsammen-
seetningen pa skolerne i omradet.

| samarbejde med lokale aktgrer arrangerede vi en
reekke tema- og dialogmader med foraeldre til barn
pa 10-14 ar under overskriften: Hvilke udfordringer
har vi som foraeldre til skolebgrn? Hvordan kan vi
som foraeldre bruge hinandens erfaringer? Hvordan
kan foreeldre og professionelle bruge hinanden?

Vi inviterede forskellige oplaegsholdere til at bi-
drage.

Det viste sig, at de foreeldre, som kom til arran-
gementerne, var meget interesseret i, hvordan de
bedst kunne statte op om deres bgrns skolegang.
Der var mange diskussioner og spargsmal om,
hvad det er, man lzerer i den danske folkeskole og
hvorfor. Og hvad skal man bruge klubben til?

EKSEMPEL PA EN SKOLES STRATEGI UD FRA FOREBYGGELSESTREKANTEN
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Der var eksempelvis en mor af arabisk herkomst,
som var meget bekymret for sin datter, der insiste-
rede pa at komme i praktik i militeeret. For det far-
ste kunne hun ikke forstd meningen med at sende
skoleelever i praktik og for det andet, kunne hun
ikke forsta, hvorfor hendes datter ville i praktik i
militeeret. Moderen var altsd bange for at sende
sin datter i militeeret, men bragte alligevel emnet
op til diskussion pa mgdet. Hun er alene med bgr-
nene og har brug for at hgre andres mening.

En anden mor pa madet kunne ikke forsta, hvor-
for klubben ville have, at hendes dreng skulle sove
nede i klubben i forbindelse med et arrangement,
nar de nu boede lige ved siden af.

Der viste sig ogsa et behov for at diskutere barne-
opdragelse. Hvad ger jeg, ndr min sgn ikke vil sta
op om morgenen og ga i skole? Hvad ger jeg, nar
min teenagedatter er inviteret til fadselsdag hos en
klassekammerat til kl. 22.00 pa en hverdagsaften —
er det i orden? Hvad ger jeg for at fa min sgn til at
lave lektier, nar jeg ikke kan hjaelpe ham?

Diskussionerne kom vidt omkring; fra bgrneop-
dragelse til problemer i skolen, til hvilke ungdoms-
uddannelser man kan veelge. Foraeldre og profes-
sionelle mgder hinanden under andre former end
normalt og far derved et bedre indblik i hinandens
verden, hvilket ligeledes gar det nemmere at tale
sammen fremover i skolen, i klubben og pa biblio-
teket. @get kendskab til hinanden kan vaere med
til at forebygge problemer, fordi man har bedre
muligheder for at tage fat i hinanden, inden pro-
blemerne opstar og hurtigere kan bremse en ne-
gativ udvikling.

Det, vi snakker om, kan bruges til noget. (en
foraelder)

Gruppenniveau:

= Gor fremmeade til et tema pa foreeldremgder
allerede fra 0.klasse, sa det bliver et helt natur-
ligt tema at handtere og diskutere med forael-
dre.

= St fremmgde pa dagsordenen som tema i
elevernes projektarbejde.

= Tilbud om Familieklasse.

= Ansaettelse af en skolecoach som evt. kan de-
les med andre skoler i omradet. Skolecoachens
arbejdsomrade er skolefastholdelse i bred for-
stand.

Individniveau:

= Elevernes altid opdaterede fremmgadepro-
tokol er et fast punkt pa teammeder. Er der
elever, der har begyndende fraveer, som vi skal
vaere opmarksomme pa? Hvad ger vi? Brug
hinanden som sparringspartnere.

= Lobende registrering af fravaersprotokol
samt opfelgning pa fravaeret hos elever med
inddragelse af foreeldrene.

= Fremmgde i skolen er et ansvarsomrade, der
med fordel kan fordeles pa lige fod med andre
ansvars-/interesseomrader pa skolen. AKT-lze-
rerne (Adfaerd, Kontakt, Trivsel) kunne have
"fremmade i skolen’ som seerligt ansvars- /in-
teresseomrade.

F& mere inspiration og konkrete ideer til at lave
jeres egen strategi og rutiner for, hvordan | som
skole gnsker at arbejde med at forebygge skole-
fraveer pa www.godtdukom.dk

EKSEMPEL PA EN SKOLES STRATEGI UD FRA FOREBYGGELSESTREKANTEN
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